
 

の
循
環
を
良
く
し
、
身
体
全
体

の
活
力
を
高
め
、
有
酸
素
運
動

と
し
て
有
効
で
す
が
、
冬
は
雪

や
路
面
の
凍
結
な
ど
危
険
も
い

っ
ぱ
い
で
す
。 

こ
の
シ
ー
ズ
ン
こ
そ
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。
コ

ミ
セ
ン
で
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
、

元
気
な
声
が
飛
び
交
い
、
楽
し

く
ス
ポ
ー
ツ
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
運
動
を
習
慣
的
に
続
け
て

い
る
人
は
体
力
が
落
ち
に
く
く
、

血
液
の
循
環
も
良
く
保
て
ま
す
。

ま
た
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
成
人

病
の
予
防
に
も
有
効
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

こ
の
冬
は
ち
ょ
っ
と
思
い
き

っ
て
コ
ミ
セ
ン
で
運
動
し
ま
せ

ん
か
。 

  
 

    

                    

― 

あ
と
が
き 

― 
 

 

  

天
気
予
報
に
雪
だ
る
ま
マ
ー

ク
が
チ
ラ
ホ
ラ
と
出
始
め
ま
し

た
。
こ
の
季
節
に
な
る
と
熱
い

う
ど
ん
が
お
い
し
い
で
す
ね
。

そ
し
て
柚
子
の
薬
味
も
楽
し
み

で
す
。 

  

先
日
、
た
く
さ
ん
頂
い
た
柚

子
を
細
切
り
に
し
て
冷
凍
し
ま

し
た
。
少
し
ず
つ
折
っ
て
な
べ

も
の
や
味
噌
汁
に
！  

長
く
楽

し
め
そ
う
で
す
。 

家
に
閉
ざ
さ
れ
が
ち
に
な
る

冬
に
も
楽
し
み
は
あ
る
も
の
で

す
ね
。         

こ
ば
や
し 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～～～
冬冬冬
ののの
健健健
康康康
づづづ
くくく
りりり
ににに
～～～   

 
い
よ
い
よ
冬
将
軍
の
到
来
で

す
。
こ
の
季
節
か
ら
春
ま
で
、

外
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
ど

う
し
て
も
少
な
く
な
り
ま
す
。 

冬
将
軍
に
負
け
て
、
コ
タ
ツ

に
も
ぐ
り
こ
み
、
手
軽
に
食
べ

ら
れ
る
お
茶
菓
子
に
つ
い
手
が

の
び
る
。
こ
の
よ
う
な
経
験
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

冬
の
寒
さ
と
と
も
に
、
「
冷

え
」
や
「
肩
こ
り
」
に
悩
む
人

も
増
え
て
き
ま
す
。
そ
の
一
番

の
原
因
は
、
か
ら
だ
の
中
の
血

行
が
悪
く
な
っ
て
い
る
た
め
で

す
。
運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
入

浴
な
ど
が
血
液
の
循
環
を
良
く

す
る
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

歩
行
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
は
、

酸
素
を
十
分
取
り
込
ん
で
血
液

 
交
通
安
全
協
会
よ
り  

お

知

ら

せ  
 

本
年
も
優
良
ド
ラ
イ
バ
ー
表

彰
の
申
請
を
行
い
ま
す
。 

表
彰
の
種
別
は
、
十
年
、
二

十
年
、
三
十
年
、
四
十
年
、
五

十
年
で
す
。 

申
請
の
要
件
は
、
①
交
通
安

全
協
会
の
会
員
で
あ
る
こ
と
。

②
ゴ
ー
ル
ド
免
許
で
あ
る
こ
と

で
す
。  

 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
全
戸

に
回
覧
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。
大
勢
の
皆
さ
ま
の
申
請
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

(

佐
藤  

勝)
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
三
十
周
年 

「
山
な
み
」
保
存
フ
ァ
イ
ル
お
届
け 

 
 

山
な
み
今
月
号
と
一
緒
に
「
フ

ァ
イ
ル
」
を
お
届
け
い
た
し
ま

す
。 
山
な
み
も
本
号
で
３
２
６

号
を
数
え
、
二
十
七
年
間
発
行

さ
れ
続
け
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
先
輩
諸
氏
の
ご
努
力
に

感
謝
し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
情
報
紙
と
し
て
お
役
立
て
頂

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

フ
ァ
イ
ル
は
二
・
三
年
分
を

綴
じ
ら
れ
る
よ
う
に
厚
い
も
の

を
選
び
ま
し
た
。
保
存
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。  
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ま ち づ く り は 生 涯 学 習 か ら 

－ 12 月の行事予定 － 
 

総 代 会       ６日(火)  １３：３０～ 

書 道 教 室       ７日(水)   ９：３０～ 

かすりの会      ２０日(火)   ９：００～１５：００ 

生 花 教 室      ２２日(木)  １４：００～１６：００ 

水彩画教室     ７・２１日(水) １３：００～１５：００

茶 道 教 室     ８・２２日(木) １３：３０～１６：３０

社交ダンス教室 12・26 日(月) ２０：００～２１：００

              14・28 日(水) １０：３０～１２：００ 

合唱サークル  毎週月曜日  １９：３０～２１：３０

三味線教室    毎週火曜日  １９：３０～２１：３０

北条よさこい   毎週木曜日  １９：３０～２１：３０
 

※ １２月２９日～１月４日(年末・年始のお休み) 

 

 
診療所・休診日のお知らせ 

 
毎週土・日曜日、祝日 
年末・年始(１２月２９日～１月３日) 

 
夜間診療のお知らせ 
 

お仕事等で昼間診療所に来られない方を診
察します。毎週火曜日午後６時まで診察・検
査を実施。当日は午後５時までに予約電話を
お願いいたします。 

北条地区 

親善ソフトバレーボール大会 

試 合 結 果 
◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡◠◡ 

 

 優  勝   旧広田 A チーム 

 準優勝   大広田 A チーム 

 第三位   鹿島 A チーム 

 第四位   西長鳥 B チーム 

 

最優秀選手賞 

  旧広田 A チーム  田村 政人 様 

優秀選手賞 

  大広田 A チーム  宮島  宏  様 

 

皆様方からの多大なるご協力によ

り、無事終了することができました。

深く感謝申し上げます。 

 


