
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
交
通
安
全
協
会 

佐
藤 

勝

   

冬
の
交
通
安
全
事
故
防
止
運

動
が
十
二
月
十
一
日
～
二
十
日

間
で
実
施
さ
れ
ま
す
。 

・
ス
ロ
ー
ガ
ン 

「
飲
酒
運
転
し
な
い
さ
せ
な
い

街
づ
く
り
」 

・
運
動
の
重
点
目
標 

一
、
飲
酒
運
転
の
根
絶 

一
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

夕
暮
れ
が
早
く
な
り
ま
し

た
。
早
め
の
ラ
イ
ト
で
事
故

防
止
。 

 

優
良
運
転
者
表
彰
に
つ
い
て 

  

十
八
年
度
の
優
秀
、
優
良
運

転
者
の
表
彰
申
請
を
行
い
ま

す
。 

一
、
十
年
表
彰   

地
区
連
盟 

二
、
二
十
年
～
五
十
年 

    

県
連
盟(

過
去
に
下
位
表

彰
を
受
け
て
い
る
こ
と)

三
、
飛
び
つ
け
表
彰 

二
十
年
及
び
三
十
年(

過
去
無

事
故
無
違
反
で
あ
る
こ
と)

 

回
覧
版
で
全
戸
に
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
が
、
ご
不
明
な
点
は

集
落
役
員
ま
た
は
佐
藤
に
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。
後
ほ
ど
申

請
書
を
お
届
け
し
ま
す
。 

                      
 
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
各
専

門
室
が
年
間
の
目
標
を
掲
げ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
表
面
に
見

え
る
活
動
も
あ
れ
ば
、
地
道
な

活
動
も
あ
り
ま
す
。
教
育
振
興

室
の
活
動
を
報
告
し
ま
す
。 

 

教
育
振
興
室
で
は
、
今
年
の

メ
イ
ン
事
業
で
あ
る
北
条
の
年

表
作
成
が
、
完
成
予
定
日
を
過

ぎ
て
も
未
だ
に
原
稿
が
出
来
上

が
ら
ず
、
大
変
焦
っ
て
い
る
状

況
で
す
。
し
か
し
、
十
年
、
二

十
年
先
に
残
せ
る
も
の
を
作
り 

 

                  

た
い
と
思
い
、
秋
以
降
は
毎
週

水
曜
日
に
二
時
間
ず
つ
歴
史
検

証
や
原
稿
の
読
み
合
わ
せ
な
ど

の
活
動
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

 
 

何
と
か
年
内
に
は
完
成
さ
せ

た
い
も
の
と
、
室
員
は
可
能
な

限
り
都
合
を
つ
け
て
作
業
に
励

ん
で
い
ま
す
。
い
ま
少
し
お
待

ち
く
だ
さ
い 

教
育
振
興
室 

 

丸
山
智
子

                   
 
 

   
 

春
夏
秋
冬
、
日
本
の
四
季
は

折
々
に
風
情
あ
る
姿
を
見
せ
て

く
れ
、
い
い
も
の
で
す
。 

で
も
、
移
ろ
い
も
早
く
、
あ

っ
と
い
う
間
に
秋
が
通
り
過

ぎ
、
早
や
師
走
を
迎
え
る
頃
に

な
り
ま
し
た
。
今
、
冬
支
度
を

急
い
で
い
ま
す
。
ま
も
な
く
、

白
い
衣
装
を
ま
と
っ
た
寒
い
冬

が
や
っ
て
き
ま
す
。 

 
 

春
夏
秋
冬
、
一
年
は
実
に
早

い
も
の
で
す
。 

五
十
嵐 
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－ １２月の行事予定 － 

 柔道大会            ３日(日)   ９：００～ 

総代会              ５日(火) １３：３０～ 

卓球大会          １０日(日)   ８：３０～ 

かすりの会        １９日(火)   ９：００～１５：００ 

生花教室          ２１日(木) １４：００～１６：００ 

三味線教室     ５日(火) １９：３０～２１：３０ 

１４・２１日(木)   ９：３０～１１：３０ 

社交ダンス教室 

１１・２５日(月) ２０：００～２１：００ 

１３・２７日(水) １０：３０～１１：３０ 

茶道教室    １４・２１日(木) １３：３０～１６：３０ 

合唱サークル     毎週月曜日  １９：３０～２１：３０ 

北条よさこい     毎週木曜日  １９：３０～２１：３０ 

わいわいスクール ２３日(土)   ９：３０～１３：００ 

２５(月)・２６(火)  ９：００～１２：００ 

 

コミュニティセンター休館 

    １２月２９日(金)～１月４日(木)…年末年始休業 

診療所・休診日のお知らせ 
 

毎週土・日曜日、祝日 

臨時休診 １２／１５(金) 

 １２／２９(金)～１／３(水)…年末年始休業
 

夜間診療のお知らせ 
 

お仕事等で昼間診療所に来られない方

を診察します。毎週火曜日午後６時まで

診察・検査を実施。当日は午後５時まで

に予約電話をお願いいたします。 

    
 

山
澗
健
康
推
進
委
員 

五
十
嵐 

澄
子

 
 

山
澗
で
は
毎
年
二
回
、
八
十

歳
以
上
の
方
を
招
待
し
、
お
茶

の
み
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
元
気
館
の
今
井
保
健
師

か
ら
来
て
い
た
だ
き
、
血
圧
を

測
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム

遊
び
を
し
た
り
し
て
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

 
 

会
の
参
加
者
に
は
、
血
圧
の

高
い
人
は
一
人
も
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
安
心
し
ま
し
た
。
何

は
と
も
あ
れ
、
健
康
が
第
一
で

す
。
保
健
師
か
ら
「
百
歳
を
め

ざ
し
元
気
な
毎
日
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。
来
年
も
ぜ
ひ
伺
い

た
い
」
と
の
嬉
し
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

と 


