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つ
ら
ら
な
す
の
新
メ
ニ
ュ
ー

開
発
に
、
元
料
理
記
者
で
フ
ー

ド
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
鈴
木
町

子
さ
ん
か
ら
協
力
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
、
六
月
二
十
四
日
来

柏
さ
れ
ま
し
た
。 

先
生
は
暖
暖
で
暖
暖
ス
タ
ッ

フ
を
対
象
に
「
な
す
グ
ラ
ッ
セ
」

と
「
な
す
の
ジ
ャ
ム
」
と
い
っ

た
ス
イ
ー
ツ
（
甘
い
お
菓
子
）

を
提
案
。
今
年
は
な
す
の
収
穫

が
遅
れ
、
生
な
す
を
使
っ
て
の

実
習
は
次
回
の
お
楽
し
み
に
な

り
ま
し
た
が
、
先
生
は
一
日
一

膳
「
ご
は
ん
大
好
き
の
会
」
を

主
宰
す
る
ほ
ど
の
ご
は
ん
大
好

き
人
間
で
す
。
折
角
の
機
会
、

暖
暖
夏
向
け
の
新
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
、
梅
干
し
や
ゴ
ボ
ウ
、
エ

ン
ド
ウ
豆
を
使
っ
た
炊
き
込
み

ご
飯
三
種
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
先
生
は
「
高
価
な
材

料
を
使
う
の
で
は
な
く
、
新
潟

に
は
お
い
し
い
お
米
と
水
と
塩

が
あ
る
。
そ
こ
に
地
元
で
獲
れ

ぎおん柏崎まつり民謡流し 
 

    
初めての方も大丈夫。練習会で先生が親切・丁寧に

教えてくれます。下手・上手よりもみんなで参加す

ることに意義ありです。今年も北条の元気をアピー

ルしましょう。 
 
民謡流しの日程 
 期 日  ７月２４日(木) １９時～２０時４５分 

 曲 目  ３曲(柏崎おけさ、三階節、柏崎甚句) 

 服 装  自由（ゆかた、はっぴ、普段着ほか） 

バスで送迎します。申し込みは２５－3355 

踊りの講習会 
 日  時  ７月１３日（月）、２０日（月） 
           １９時３０分～２０時４５分 

 場  所  コミュニティ体育館 

 指導者  入沢範子さん、堀越美子さん  

持ち物  うちわ、タオル  

 

              

た
旬
の
素
材
を
加
え
る
こ
と
で

こ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
も

の
を
提
供
す
る
こ
と
が
大
切
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
一
番
の
驚

き
は
ゴ
ボ
ウ
の
炊
き
込
み
ご

飯
。
ゴ
ボ
ウ
は
洗
っ
て
さ
さ
が

い
た
も
の
を
ア
ク
だ
し
せ
ず
、

そ
の
ま
ま
炊
き
込
む
の
で
す
。

そ
れ
が
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ
ど
美

味
し
い
。
近
い
将
来
、
暖
暖
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
登
場
す
る
こ
と

を
お
楽
し
み
に
！
そ
し
て
つ
ら

ら
な
す
の
ス
イ
ー
ツ
も
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
事
務
局
） 

    

▼
総
合
成
績 

優 

勝 
 

東
長
鳥 

５
９
点 

準
優
勝 

 

山 

澗 

５
８
点 

三 

位 
 

本 

条 

５
７
点 

四 

位 
 

北 

条 

５
６
点 

五 

位 
 

大
広
田 

５
２
点 

六 

位 
 

南 

条 

５
０
点 

  

▼
種
目
別
競
技
成
績
（
一
位
）

玉
入
れ 
 
 
 
 
 

山 

澗

ゲ
ー
ト
リ
レ
ー 

 
 

小 

島

綱
引
き
Ａ 

 
 
 
 

東
長
鳥

綱
引
き
Ｂ 

 
 
 
 

南 

条

一
升
レ
ー
ス 

 
 
 

山 

澗

防
災
・
搬
送
リ
レ
ー 

北 

条

大
玉
・
小
玉
送
り 

 

北 

条

チ
ー
ム
対
抗
リ
レ
ー 

北 

条
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ふ れ あ い と 福 祉 の ま ち 北 条 

北 条 地 区 
コミュニティ 
振 興 協 議 会 
TEL25-3355

 
 
 
 
 
 

さとう あやの 

チーム対抗リレー 
北条チームは強い

 

 

 

つららなすの緑を生かして美味しい 
スイーツをつくりましょうよ。暖暖で 

 
練習の成果？応援？ 
南条チームが綱引きで
なんと優勝！ 

安心・安全に 


