
 
 

 
 

 
 
 

 
  
 

 
 

 
 
 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

防
災
訓
練
を
通
し
て 

 
北
条
中
学
校 

二
年 

江
部 

涼
太 

 

私
達
は
二
回
も
強
い
地
震
を

体
験
し
て
い
ま
す
。
今
回
ナ
ダ

レ
ン
ジ
ャ
ー
の
実
験
を
通
し
て

地
震
の
仕
組
み
を
知
り
ま
し

た
。
高
い
場
所
で
ゆ
っ
く
り
ゆ

れ
、
低
い
場
所
で
速
く
ゆ
れ
る

固
有
振
動
や
マ
ン
ホ
ー
ル
を
持

ち
上
げ
た
液
状
化
現
象
な
ど
で

す
。 そ

の
他
に
も
炊
き
出
し
訓

練
、
起
震
車
の
体
験
、
ど
れ
も

「
い
ざ
と
い
う
時
」
に
は
と
て

も
欠
か
せ
な
い
体
験
な
の
で
、

大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

炊
き
出
し
を
手
伝
っ
て 

 

北
条
中
学
校 

三
年 

五
十
嵐 

杏
奈 

 

私
は
、
炊
き
出
し
訓
練
の
手

伝
い
を
し
ま
し
た
。
実
際
、
私

は
作
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
地

域
の
人
に
配
っ
て
、
み
ん
な
お

い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
た
の
で

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
地
域
の

方
が
作
っ
て
く
れ
た
お
に
ぎ
り

や
み
そ
汁
は
、
ど
れ
も
す
ご
く

お
い
し
か
っ
た
で
す
。 

地
震
が
来
た
ら
今
日
の
訓
練

を
忘
れ
な
い
よ
う
地
域
の
方
々

と
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

            

炊
き
出
し
訓
練
に
参
加
し
て 

 
大
広
田
チ
ー
ム

  

ふ
っ
く
ら
と
炊
き
上
が
る
筈

の
ご
飯
。
釜
の
ス
イ
ッ
チ
が
予

想
外
に
早
く
切
れ
て
し
ま
い
、

イ
ヤ
な
予
感
通
り
硬
い
。
気
に

す
る
余
裕
等
な
く
、
手
際
よ
く

分
担
作
業
で
三
角
お
に
ぎ
り
の

出
来
上
が
り
！
ふ
り
か
け
が
味

を
引
き
立
て
、
み
そ
汁
も
あ
っ

て
正
に
防
災
訓
練
の
昼
食
。
水

の
量
等
、
次
に
繋
げ
る
事
は
必

須
、
そ
の
点
若
い
方
が
い
た
の

で
安
心
、
タ
ッ
チ
は
可
能
。
米

も
新
米
、
炊
き
出
し
要
員
も
新

米
だ
っ
た
け
ど
、
パ
ワ
ー
全
開

の
一
日
で
し
た
。 

創
意
の
結
果
、
次
に
生
か
そ
う 

 

南
条
チ
ー
ム  

 

炊
き
出
し
班
の
組
織
づ
く
り

と
調
理
器
具
の
購
入
、
そ
し
て

実
習
、
万
全
の
備
え
を
し
た
つ

も
り
の
南
条
チ
ー
ム
で
し
た

が
、
本
番
で
の
ご
飯
は
め
っ
こ

め
し
、
野
外
で
の
炊
飯
実
習
を

す
べ
き
だ
っ
た
こ
と
反
省
し
き

り
で
し
た
。 

塩
お
に
ぎ
り
に
味
噌
漬
け
と

豚
汁
、
炊
き
出
し
向
き
の
献
立

は
好
評
、
し
か
し
、
具
材
は
地

域
で
調
達
で
き
る
も
の
に
絞
る

べ
き
で
し
た
。 

 

炊
き
出
し
訓
練
に
参
加
し
て 

 

東
長
鳥
チ
ー
ム 

 
大
角
間
二
名
、
峠
一
名
、
杉

平
三
名
の
お
手
伝
い
の
も
と
、

災
害
の
経
験
も
あ
り
、
お
に
ぎ

り
の
握
り
、
大
き
さ
、
漬
物
に

合
う
塩
加
減
、
も
っ
と
食
べ
た

い
と
思
わ
せ
る
と
ん
汁
の
お
い

し
さ
。 

臨
機
応
変
に
動
け
る
ス
タ
ッ

フ
に
感
謝
で
す
。 

地
区
ご
と
に
特
色
が
で
て
当
た

り
前
。
訓
練
な
の
に
緊
張
感
が

な
か
っ
た
事
が
残
念
で
す
。 

   

訓
練
中
皆
さ
ん
の
声
を
聞
き

ま
し
た
。
紙
面
都
合
上
、
氏
名

町
内
名
、
年
齢
等
は
省
略
。 

・
自
主
防
災
会
の
避
難
訓
練 

 

防
災
無
線
の
性
能
は
す
ご

い
。
雑
音
が
無
く
、
声
が
明
瞭
。

本
部
と
の
連
絡
・
指
示
が
適
切
。

・
児
童
生
徒
の
引
き
渡
し 

 

前
回
の
訓
練
の
成
果
か
、
子

ど
も
の
方
が
動
き
を
知
っ
て
い

た
。
大
人
と
子
ど
も
と
が
顔
見

知
り
に
な
る
必
要
が
あ
る
。 

・
放
水
訓
練 

 

小
型
ポ
ン
プ
な
が
ら
、
放
水

能
力
が
抜
群
。
北
条
地
区
に
消

防
団
員
百
五
十
人
と
は
力
強

い
。
い
ざ
と
い
う
時
は
お
願
い

し
ま
す
。 

       

皆
さ
ん
の
声
を
聞
き
ま
し
た 
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ふ れ あ い と 福 祉 の ま ち 北 条 

・
炊
き
出
し
訓
練 

 

各
チ
ー
ム
の
工
夫
と
苦
労
の

様
子
が
分
か
っ
た
。
お
汁
が
お

い
し
く
、
三
杯
飲
ん
だ
。
満
腹

満
腹
。 

・
防
災
マ
ッ
プ 

 

防
災
の
た
め
と
は
言
え
、
よ

く
も
調
べ
た
も
の
だ
。
説
明
は

年
寄
り
に
は
難
し
か
っ
た
。 

・
ナ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー 

 

講
師
の
話
術
は
す
ば
ら
し
く

お
も
し
ろ
さ
の
中
に
、
災
害
に

関
わ
る
実
験
を
見
せ
て
く
だ
さ

っ
た
。
分
か
り
や
す
く
役
立
つ 

話
だ
っ
た
。
勉
強
に
な
っ
た
。 

・
起
震
車
体
験 

 

怖
か
っ
た
け
ど
お
も
し
ろ
か

っ
た
。
中
越
地
震
の
震
度
が
分

か
っ
た
。 

 

ほ
か
に
た
く
さ
ん
の
声
を
聞

き
ま
し
た
。
共
通
す
る
こ
と
は

こ
の
種
の
訓
練
は
絶
対
必
要
で

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
無
し
」
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
（
禮
治
郎
） 

炊き出しレシピ 

・ふりかけおにぎり 

・豚汁 

出来上がった炊き出しを配食 

(２種類) 


