
 

  

【9月の予定】               

日 曜日 時 間 内 容 場 所 

4 木 09：30～12：00 手芸講座③「干支午」 和 室 

6 土 11：30～13：00 ほっとたかだ食堂 講 堂 

16 火 10：15～ 

高田保育園 コツコツ貯筋体操参加 

お遊戯の披露あり 

※ 天候により変更、中止となる場合があります 

和 室 

18 木 
19：00～20：00 作品展実行委員会 和 室 

20：00～21：00 専門部長会議 和 室 

25 木 09：30～12：00 手芸講座④「干支午」 和 室 

26 金 10：00～11：30 スマホ講座「LINE」 研修室 

29 月 09：30～12：00 樹脂粘土講座⑤「ポインセチアのリース」 研修室 

10/3 金 09：30～12：00 クラフトバンド講座①「バッグ」 研修室 

※ 予定は都合により変更となる場合があります。 
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高田コミセン HP 

スマホ初心者の中高年のための 『LINE 講座』 参加者募集！ 

◆ 日 時：9 月26 日（金）午前 10 時～11時 30分 

◆ 講 師：ジョイスクール柏崎校   ◆ 参加費：無料  

◆ 講座内容（予定） ※ 参加者の状況に応じて内容を変更・追加する場合があります 

▪ QRコードを使って友だち追加＆トークに挑戦！ ▪ 写真を送ってみよう  

▪ 無料スタンプで気持ちを伝えよう 

◆ お申し込みは、9月 18日（木）までに電話または QR コードからどうぞ お申込みQR 

堀 野菜直売所 ふるどの風 灯りの夕べ 開催のご案内 

日頃のご愛顧に感謝して、今年も灯りの夕べを開催します。 

ぜひ、お立ち寄りください。 

◆ 日 時：9 月13 日（土）午後 6時～午後 8時  

※予備日 9月 14日（日） 

◆ 場 所：堀 野菜直売所 ふるどの風（堀団地 夢の森側 県道沿い） 

◆ カフェ店営業します。持ち込みも自由 

ふるど 彼岸花ニュース 

堀町内会では、彼岸花の開花に向

けて 9月 7日（日）に草刈りを行い

ます。今年は猛暑の影響で開花が遅

れる可能性もありますが、例年は 9

月下旬〜10月上旬に見頃を迎えま

す。ぜひ足を運んでください。開花

状況はコミセンホームページでご確

認いただけます。 



  

【専門部活動】 お盆前の草刈りをしました 

8 月 9 日（土）、コミセン敷地内にて草刈り作業を行い

ました。今年は雨が少なかったため、例年に比べて草の

量は控えめでしたが、お盆を前に敷地内がすっきりと美

しく整いました。 

～参加してくれた専門部員～ 

金子哲久さん（新道）、泉裕三さん（向陽町）、今井貞夫さん

（藤橋）、山本和弘さん（藤橋）、塩浦修さん（南下） 

【歴史講座サークル】 新発田城巡り（清水園・足軽長屋）の募集 

◆ 日 時：10 月 17 日（金）午前 8時 30分～午後 5時 30分 

◆ 参加費：4,000 円  ◆ 申込み：10/1 までに高田コミセンへ 電話 22-4401（平日 9：00～17：00） 

【行程表】 

8：30 高田コミセン駐車場発 ～ 栄 PA休息 ～ 11：00～12：00新発田城跡見学 ～ 12：30～13：30昼

食・買い物 ～ 13：40～14：40 清水園・足軽長屋見学 ～ 栄 PA休息 ～ 17：20コミセン着 

活動推進事業 クラフトバンド講座 受講者募集！ 

バッグ （全 2 回） 

マクラメドール 
季節のリース 

マクラメドー
▪ 実施日：10月 3 日、10 日（金）9：30～12：00 

▪ 参加費：1,700 円 

▪ 持ち物：ハサミ、洗濯ばさみ 10 ｹ、15㎝定規 

※ ﾍﾞｰｽｶﾗｰはﾍﾞｰｼﾞｭ。ｱｸｾﾝﾄｶﾗｰ赤・緑・黒の 3種類から 1つ

お選びください。 

▪ 実施日：10月 17 日（金）9：30～12：00 

▪ 参加費：1,500 円 

▪ 持ち物：ハサミ 

※ ｸﾘｽﾏｽかお正月をお選びください。 

◆ 講師：三五泰子さん 

  作品・色見本は、コミセンありますのでぜひご覧ください。 

◆ お申込み：9月 24 日（水）までに 

電話または QR で。 

はじめてでも簡単に作れる！クラフトバンドでバッグや季節のリースを作りましょう♪ 

お申込みQR 

◇ 作品：ご自身で制作した作品や大切に育てている鉢物、またコレクションなど、 

自慢の逸品をお待ちしております。10月 3 日（金）までに電話または QRでお申込みください。 

 

◇ テント村：テントを出して売りたいものがある方は 9月 19 日（金）までに電話または QR で 

お申込みください。 

 

※ 昨年出品、出店された方は、個別にご案内させていただきました。 

作品展への出品者、テント村への出店者を募集します！ 

◆ 作品展開催日時 10 月 25 日（土）午前 11 時～午後 3 時  26 日（日）午前 1０時～午後 3 時 

※テント村は 26 日（日）午前 1０時～午後２時までとなります 

ほっとたかだ コミセン祭りを開催します 

作品お申込みQR 

テント出店申込みQR 



 

 

  

ＮＨＯ新潟病院 出張出前講座  

「認知症にならないためにできること」 開催しました 

8 月 5 日（火）NHO 新潟病院の出前講座が開催され、32 名が受講されました。認知症予防の最新情報や地

域でできる工夫について、わかりやすく丁寧にご講演いただきました。 

～参加者の声～ 

コツコツ貯筋体操の参加者と拝聴しました。「認知

症」と「認知症でない」違いの評価方法、進ませないた

めにできる事例で、進行させないコツがわかりました。

日常の会話で心がけたいと思います。メディアで報道さ

れた治療薬の副作用や費用、早期なほど改善される治療

例も興味深く感じました。いずれ自分もなるかもしれな

い「認知症」の講座は非常に参考になりました。 

コツコツ貯筋体操 代表 高野美代子さん 

夏休み企画 謎解きウォークラリーを行いました 

８月２日（土）、高田地区で「謎解きウォークラリー」が開催され、親子や友達同士で 

構成された７チーム、計２０名が参加しました。参加者は約５㎞のコースを、９か所のポイントで謎を解き

ながら約１時間半かけて巡りました。スタートはひらがなの並べ替えクイズ。５問正解したチームから順に

コミセンを出発し、各ポイントでは地域にちなんだ問題も登場。高田ならではの魅力を感じられる内容とな

りました。暑さが心配されましたが、全員が予定より早くゴールし、表彰式では上位３チームに表彰状と

「こども商品券」、全員にサーティーワンのギフト券が贈られ、笑顔が広がりました。 

春から準備を重ねた専門部員の皆さんには、コース設計や問題作成、安全対策など多方面でご尽力いただ

きました。参加者からは「楽しかった！」「問題が難しかった！」などの声も寄せられ、夏休みの思い出の

一つに、加わっていたらいいな…と思います。 

地図を頼りにポイントを探して歩きます 

 

実際の問題です！わかるかな？ 

全問正解！第 1 位おめでとう！ 

 

～参加してくれた専門部員～ 

 

鴨下紀久さん（黒滝） 宮田真弓さん（新道） 飯塚和久さん（新道） 布施幸一さん（上方） 金子静夫さん（上

方） 高橋新さん（下方） 猪爪孝彰さん（下方） 五十嵐文祐さん（横山） 五位野敏江さん（横山） 五位野伸

栄さん（横山） 種岡英男さん（向陽町） 今井貞夫さん（藤橋） 山本和弘さん（藤橋） 金子正美さん（堀） 

【専門部活動】 



 

 

活動推進事業 手芸講座 「お月見飾り」 完成 

【横山町内 有志】 「竹あかり」を開催しました 

交通安全協会高田地区 交通指導所を開設しました 

8 月 15 日（金）午後 6時から 9 時まで、集落センター

脇の広場にて「竹あかり」を開催しました。町内の役員や

ボランティアの皆様のご協力により、美しい竹あかりが立

派に仕上がり、幻想的な空間が広がりました。当日は町内

外からの見学者や帰省中の方々など、延べ 150名を超える

多くの方々にご来場いただき、会場は賑わいを見せまし

た。来場者の皆さんとともに、温かく楽しいひとときを共

有することができました。 

8 月 2 日（土）16:00～17:00、コミセン脇鯨波宮川線に

て上条地区と共催で交通安全を呼びかける啓発活動を行い

ました。高田地区女性部 9名を含む計 26 名が参加し、通

行車約 70 台に保冷剤を配布しました。新道駐在所 井佐巡

査の協力も得て、地域の安全意識向上に努めました。 

8 月 10 日に納涼会を行ないました。

計画していた子供達の遊びやスイカ割り

等雨の為中止に成りましたが、50 人を

超える参加者もあり賑やかに行われまし

た。暑い日々が続いて、稲も野菜も人間

も悲鳴をあげていたので、涙を呑んでせ

っかくの納涼会の雨を受入れました。 報告者：布施美也子さん（黒滝） 

 

【上方町内会】 夏祭りが開催されました 

8 月 9 日（土）「第 24 回上方夏まつり」が開催され、約 90 名が

参加しました。焼き鳥や焼きそば、生ビールなどの屋台が並び、

会場は賑やかな雰囲気に包まれました。オープニングの大ビンゴ

大会に始まり、大カラオケ大会、そしてエンディングには豪華景

品が当たる大抽選会も行われ、盛り上がりは最高潮に。縁日屋台

も登場し、子どもから大人まで楽しめる内容となりました。浴衣

で参加されたガールズもいて、祭りの雰囲気をさらに盛り上げて

くれました。来年はさらにパワーアップした内容で、皆さんと楽

しいひとときを過ごしたいと考えています。 報告者：中村義則さん（上方） 

報告者：内山良一さん（横山） 

8 月 21 日（木）、十五夜に向けたお月見飾りが完成し

ました。まんまるのお月見だんごはとても愛らしく、ひ

とつひとつに思いが込められています。秋の夜長に、季

節の風情を感じていただける飾りとなりました。 

【黒滝町内会】 納涼会を行いました 


