
 

脳トレ・仲間づくり・リフレッシュ 

頭を使いながら、みんなで楽しく交流できる健康マージ

ャンの会をスタートします。初心者の方も大歓迎。講師が

やさしくサポートします。気軽に参加して、仲間づくりと健

康づくりを一緒に楽しみましょう。 

◆ 日時：7 月 17 日（金） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

毎週 金曜日 が活動日です 

※ 広報たかだでは誤って木曜日と記載されていました 

 

◆ 場所：高田コミセン 2 階和室 

 

◆ 参加費：毎回 100 円 利用者登録していただきます 

（7/17、24、31 は体験会として参加無料） 

 

◆ 準備の都合がありますので、事前にお申込みください。 

参加申し込み、お問い合わせは・・・ 

高田コミセン 電話 22-4401（平日 9：00～17：00） 

QR コードからもどうぞ   


