
　　　　　小鳩幼稚園 平成30年6月28日

★チキンライス卵のせ、ごぼうサラダ、みそ汁
　　寒天入りフルーツポンチ

◎今回は【　ごぼうサラダ　】のレシピを紹介します。

幼稚園の給食では定番のサラダです。たっぷりのすりごまが入っていて、マヨネーズと

お醤油の和風テイストになっています。ご家庭でもぜひ給食の味をお楽しみ下さい！

ご家庭での感想お待ちしています。 

☆５月の献立で好評だった甘辛スティックチキンの作り方を紹介します。

　　鶏むね肉を使用しますが、パサつきもなくおいしく食べられます。

《　材料　５人分》

　　　鶏むね肉　３０ｇ×１０　 しょうゆ　　　　大さじ１

　　　砂糖　　　　　１ｇ 砂糖　　  　　　大さじ１弱

　　　塩　　　　　　 １ｇ みりん    　　　小さじ２

　　　　　薄力粉　　３０ｇ　　 白いりごま   　小さじ１
　
　　　　　卵　　　　　1/２個 水　　　　　　大さじ１

  　　　　水　　　　  適宜 揚げ油　　　　　適宜

①鶏肉に砂糖と塩で下味をつける。

②衣を作る。(天ぷらの衣のような固さにする)

③①の鶏肉を②の衣をつけて170度の油で揚げる。

④Aの材料を煮立たせてたれを作る。

⑤揚げた鶏肉を④のたれを絡めて出来上がりです。
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