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シリーズ町内紹介

田尻地区18町内会の今を紹介します
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田尻コミュニティまつり10
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お知らせ版
元朝体操のご案内

健康ポイント手帳の交換申請期間

一年の計は元旦にあり!

平成28年12月1日㈭～
     平成29年2月28日㈫
交換申請をする際に注意事項を
ご確認してください。

朝早いですけど、体操が終わるとすがすがし
い気分になりますよ。体操の前にゲームで楽
しみます。全員に参加賞があります。
●日時　平成29年1月1日（日・祝）午前6時
●場所　田尻コミセン  体育館

　体育祭、コミュニティ祭り、
各地区の敬老会等、催しの盛り

だくさんの内容となりました。いかがでしたでしょうか。秋も
深まり暦の上では立冬も過ぎました。秋野菜の収穫、冬囲いの
準備等で忙しい毎日ですが、健康には十分注意されまして風邪
などひかれませんよう元気でお過ごしください。　（猪俣）

―あ―と―が―き―

あいさつは　心と心を　つなぐ橋

第160号
平成28年11月20日

田尻地区コミュニティ振興協議会（田尻コミュニティセンター）新潟県柏崎市安田1413-1 ☎0257-22-4301

http://www.kisnet.or.jp/~tajiri/田尻コミセン

田尻 広報

ホームページをぜひご覧ください。検索は

大家族になった下田尻町内会
下田尻町内会長  上 杉 義 則

　北陸高速道路の開通、その後の町内道路の整備等により、
町内軒数も少しずつ増加しておりました。昭和63年に下田尻
農業集落排水処理施設の運用開始に伴い、町内のあちこちで
住宅団地の造成が行われ50年前は町内軒数約60軒でしたが、
平成15年には約220軒、そして今年、平成28年には275軒と急
激に増加し、田尻地区で茨目、上田尻につぐ3番目の大きな町
内会となりました。軒数の増加に伴い集会場も平成10年に新
しく建設され「下田尻ふれあいセンター」と命名され現在に
至っています。そんな町内の様子を紹介します。
　毎年元旦には町
内主催の新年会が
開催され約80人
が参加し新年を祝
います。春4月に
は物部神社の例大
祭（春祭り）が執
り行われ、舞子組

合と子供会共同による神楽、子供神輿が全町内を廻り祭りを
盛り上げています。6月にはクリーンデーの参加に合わせ花い
っぱい運動の花の植栽、8月には田尻夏祭りに町内有志で仮装
し、祭りに参加しました。昨年に引き続き今年も仮装大賞に
輝き祭り参加者全員で祝勝会。9月には敬老会が開催され対象
人数74名中23名の
参加。アトラクショ
ンは新道かずこさん
の歌謡ショーで参加
者全員楽しい一日を
過ごしました。10
月の田尻地区体育祭
では参加者全員の熱
意と協力により「必
勝　下田尻町内会」旗のもと、総合第2位になる事が出来まし
た。祝勝会は老若男女、大勢の出席で盛り上がりました。
　今年も残りひと月ほどとなりましたが、残す行事も12月の
献穀祭、及び物部神社への2年参り等が計画されています。
　軒数増加によりかねてよりの課題であった班編成も10月に
は完了。29年度より新班でスタートいたします。子供から大
人まで明るく、住みよい町内会にしていきたいと思います。

下田尻

福祉コーナー
一人暮らし・二人暮らしのお年寄りの
方々へお弁当配食を行いました。

9月15日

●のり巻き

●いなりずし

●デザート(梨・バナナ)

10月28日

●フライドチキン

●さんまの甘露煮

●煮物

●青菜の胡麻和え

●かぼちゃサラダ

●ご飯（新米）

●デザート（りんご）

メ ニ ュー

コミセンまつりを終えて

　今年のコミセンまつりも大勢の方に参加して頂き皆様のご
協力のもと、無事に終える事ができ、大変ありがとうござい
ました。芸能の部でも、久々に参加して頂いた方、初めて参
加して頂いた方等いらっしゃり大変盛り上がって大成功で終
える事が出来ました。打合せ不足で、一発勝負的な場面もあ
り、出演者の方々にもご迷惑をお掛けしました。来てくれた
方、スタッフの皆に“感謝”です。

コミュニティまつりを終えて

　当日は､お天気にも恵まれ､沢山の方々から参加頂き大いに
盛り上がったお祭りとなりました。たいへんありがとうござ
いました。子供さん向けバルーンの導入や来場者の皆様から
も参加して頂いた「モチつき」も楽しんで頂けた様でした。
また、焼きそばやタコ焼き等の各売店もおかげ様で完売する
事が出来ました。来年も多くの皆様からの参加をお待ちして
おります。ありがとうございました。

コミュニティまつり実行委員会  芸能部長　村  山  和  人 コミュニティまつり実行委員会  売店部長　前  沢  三  重

餅つきペッタンコ！

大人気「ふわふわ」

息もピッタリ! きれいに決まりました（鳥越すみれ会）
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東中吹奏楽部、スウィングする!!飛んで行ゆけ～!  365日の紙飛行機（コーラス コスモス）

お祭りを盛り上げます（田尻保育園）

力作ぞろいどのお餅も美味しそう みんなでおにぎり作り 抹茶サービス 手芸に挑戦!!
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大勢の皆様のご来場で、体育館は大入り満員!! 写真の展示は見応え十分!!

芸術家のたまごたち

丹精込めて育てました 大人気のわたあめ

田尻地区の健康推進員活動紹介 「生活習慣病予防について学習しました!」

健康推進員の活動は、
自分自身の
健康づくりから

 各町内会から選出して頂いている健康推進員さんは「一人ひとりが健康づくりの実践者、みんなで支え合い笑顔でつな
がるまちを目指します」を目標に、健康推進員自身と市民の健康づくり知識向上のため、地域で活動しています。
　まずは健康推進員自身が「学ぶ・体験する!」を目的に、自分自身の健康づくりのために活動することを役割として、
9月14日に研修会を行いました。

　健康推進員さんが自分の健診結果を持ち寄って健康状態を振り返りました。「少し血圧
が高めなのよ」「私はコレステロールが高いのよ」「太ってないのに、血糖値が高めなの
よね」などなど、みなさんちょこっと気になる所があるようでした。
　原因は…「食べ過ぎ」「運動不足」「ストレス」など、皆さん心当たりがありそうで
す。年1回の特定健康診査を受けて生活を振り返り、出来る事から取り組む事が大切です。
　例えば、体重測定をしてみよう、野菜料理から食べよう、夜9時以降は食べないにしよう
など、無理なくできそうなことから意識してみませんか。
　健康推進員協議会では、生活習慣病予防のための運動「メタボらず体操」にも取り組ん
でいます。「ストレッチ体操」と自分の体重を活用した「自重トレーニング」など、時間
が無い人でも「テレビを見ながら」「歯を磨きながら」できる「ながら体操」になってい
ます。まずは、健康推進員の自身の健康づくりとして研修会を予定しています。

2016 安田城址狼煙あげ    10.16㈰

今年の安田城址
狼煙上げ

狼煙あげ安田城実行委員会

実行委員長　庭　山　伯　宗
　今年の安田城址狼煙上げは、中越地震・中越沖
地震からの復興と活性化を願い、今年で10回目を
迎えました。会場の草刈り、狼煙台の組上げ、お
にぎり・豚汁の準備など安田6町内のスタッフで盛
会に実施することが出来ました。当日は本丸跡の
四阿から太鼓の音が響き、口上の後、松明を持っ

た点火係により点火。風の向きもよく豪壮な狼
煙が立のぼりパーンパンと生竹の破裂音が城址
の山に響き渡りました。田尻地域の参加者総勢
130余名が安田城址本丸まで登ってきてくれまし
た。県内の狼煙上げ会場の中では一番大勢の参
加者で賑わいスタッフ一同大喜びでした。

にいがた
狼煙プロジェクト   

田
尻
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

屋
台
村
も
大
好
評
!!  

こ
だ
わ
り
の
お
楽
し
み
芸
能
ひ
ろ
ば
。

い
ろ
い
ろ
素
晴
ら
し
い
作
品
展
示
。
み
ん
な
頑
張
り
ま
し
た
。

どれも自慢の作品です

生バンドは迫力十分（ソーンアイズ） 優雅に、スマートに魅せます（太極拳） みなさんおなじみです（田尻おんどこ会） おいしいおでんはいかがですか?司会は植木さん 歌と踊りで魅了!（安田さん・小林さん） 詩吟は長寿の秘訣です（吟詠会）

大正琴の演奏（琴友会） 熱唱です!!（権田さん・西本さん） 楽しんで踊れました（中道あやめ会・つくし会）

素晴らしいステージ（軽井川やよい会） 練習の成果を発揮（美鈴会）

衣装もバッチリです!（茨目一座） 決めポーズ!  決まりました（安田保育園） 息のあったハーモニー（田尻小学校 合唱部） どれにしよう? ビンゴゲームの景品
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体育祭総合優勝にあたり

　今年の体育祭で、念願の総合優勝に輝きました。当日は、70
名（含応援者）が参集。前半の得点は、上位入賞には難しい状況
でしたが、後半から日頃のチームワークと底力を発揮。熱戦と奮
闘を重ね、見事、総合優勝を勝ち取りました。表彰式では、優勝
カップ3個を総なめという初の快挙!!　終了後の慰労会は、優勝
祝賀会に名を変えて参加者みんなで祝杯を酌み交わし、来年も
「優勝を目指して頑張ろう」を合言葉にお開きとなりました。

第1回  防災レース1位!!

　今回から新種目となった「防災レース」。バケツにテニス
ボールや玉入れの玉を詰めてバケツリレーで運びます。初め
ての競技とは思えない程の連係プレーで、見事1位になりま
した。年に一度の体育祭ですが、集まれば皆知った顔。団結
力では他には負けません。下軽井川チームにとって、今年も
素晴らしい体育祭となりました。来年も2連覇目指して頑張
ります。

　　　　佐藤池新田　村　山　一　義 　　　　下軽井川　松　井　次　郎

■田尻地区体育祭
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10月2日日
柏崎市総合体育館

秋のひととき、心地良い汗を流しながら18町内・17チームが健闘しました!!
今年から新種目「防災リレー」が登場。何種類かのボールをバケツに入れ、手渡しリレーでボールを運ぶものです。
また、綱引きの得点配分を緩やかにしたので得点差が開かず、優勝争いは最後までもつれ、大いに盛り上がりました。

第42回

まずは準備体操、優勝目指してがんばります!!

一気に送ります! 流れるように大玉を送ります。連携もバッチリです

新種目「防災リレー」 ボール掃き転がしレース 負けてなるものか!

小学生障害物レースの縄跳び パン食い競争、むずかしい !! ファイトー !  一発っつ !!

緊張の一瞬!!  ちびっ子たちが一斉にスタートラインにつきました 幼児レースのゴールには優しい人がお出迎え

年代別リレー、速すぎてブレてます ! おめでとあございます!!  表彰式でのひとコマ

アトラクション、育成会のよさこい演舞 なかなか入らない玉入れ
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今年から新種目「防災リレー」が登場。何種類かのボールをバケツに入れ、手渡しリレーでボールを運ぶものです。
また、綱引きの得点配分を緩やかにしたので得点差が開かず、優勝争いは最後までもつれ、大いに盛り上がりました。

第42回

まずは準備体操、優勝目指してがんばります!!

一気に送ります! 流れるように大玉を送ります。連携もバッチリです

新種目「防災リレー」 ボール掃き転がしレース 負けてなるものか!

小学生障害物レースの縄跳び パン食い競争、むずかしい !! ファイトー !  一発っつ !!

緊張の一瞬!!  ちびっ子たちが一斉にスタートラインにつきました 幼児レースのゴールには優しい人がお出迎え

年代別リレー、速すぎてブレてます ! おめでとあございます!!  表彰式でのひとコマ

アトラクション、育成会のよさこい演舞 なかなか入らない玉入れ
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長年にわたり社会につくしてきた皆さんに感謝と尊敬の気持ちを込めて行われた敬老会。
ご参加者された方 を々敬愛し、長寿を祝いました。田尻地区18町内会での様子をご覧ください。

敬老会平成28年
（2016） ご長寿おめでとうこざいます。
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なう!!No . 10 NOW
シリーズ町内紹介

田尻地区18町内会の今を紹介します

8 広報 たじり  第160号  平成28年11月20日発行

田尻コミュニティまつり10
15㈯・16㈰

お知らせ版
元朝体操のご案内

健康ポイント手帳の交換申請期間

一年の計は元旦にあり!

平成28年12月1日㈭～
     平成29年2月28日㈫
交換申請をする際に注意事項を
ご確認してください。

朝早いですけど、体操が終わるとすがすがし
い気分になりますよ。体操の前にゲームで楽
しみます。全員に参加賞があります。
●日時　平成29年1月1日（日・祝）午前6時
●場所　田尻コミセン  体育館

　体育祭、コミュニティ祭り、
各地区の敬老会等、催しの盛り

だくさんの内容となりました。いかがでしたでしょうか。秋も
深まり暦の上では立冬も過ぎました。秋野菜の収穫、冬囲いの
準備等で忙しい毎日ですが、健康には十分注意されまして風邪
などひかれませんよう元気でお過ごしください。　（猪俣）

―あ―と―が―き―

あいさつは　心と心を　つなぐ橋

第160号
平成28年11月20日

田尻地区コミュニティ振興協議会（田尻コミュニティセンター）新潟県柏崎市安田1413-1 ☎0257-22-4301

http://www.kisnet.or.jp/~tajiri/田尻コミセン

田尻 広報

ホームページをぜひご覧ください。検索は

大家族になった下田尻町内会
下田尻町内会長  上 杉 義 則

　北陸高速道路の開通、その後の町内道路の整備等により、
町内軒数も少しずつ増加しておりました。昭和63年に下田尻
農業集落排水処理施設の運用開始に伴い、町内のあちこちで
住宅団地の造成が行われ50年前は町内軒数約60軒でしたが、
平成15年には約220軒、そして今年、平成28年には275軒と急
激に増加し、田尻地区で茨目、上田尻につぐ3番目の大きな町
内会となりました。軒数の増加に伴い集会場も平成10年に新
しく建設され「下田尻ふれあいセンター」と命名され現在に
至っています。そんな町内の様子を紹介します。
　毎年元旦には町
内主催の新年会が
開催され約80人
が参加し新年を祝
います。春4月に
は物部神社の例大
祭（春祭り）が執
り行われ、舞子組

合と子供会共同による神楽、子供神輿が全町内を廻り祭りを
盛り上げています。6月にはクリーンデーの参加に合わせ花い
っぱい運動の花の植栽、8月には田尻夏祭りに町内有志で仮装
し、祭りに参加しました。昨年に引き続き今年も仮装大賞に
輝き祭り参加者全員で祝勝会。9月には敬老会が開催され対象
人数74名中23名の
参加。アトラクショ
ンは新道かずこさん
の歌謡ショーで参加
者全員楽しい一日を
過ごしました。10
月の田尻地区体育祭
では参加者全員の熱
意と協力により「必
勝　下田尻町内会」旗のもと、総合第2位になる事が出来まし
た。祝勝会は老若男女、大勢の出席で盛り上がりました。
　今年も残りひと月ほどとなりましたが、残す行事も12月の
献穀祭、及び物部神社への2年参り等が計画されています。
　軒数増加によりかねてよりの課題であった班編成も10月に
は完了。29年度より新班でスタートいたします。子供から大
人まで明るく、住みよい町内会にしていきたいと思います。

下田尻

福祉コーナー
一人暮らし・二人暮らしのお年寄りの
方々へお弁当配食を行いました。

9月15日

●のり巻き

●いなりずし

●デザート(梨・バナナ)

10月28日

●フライドチキン

●さんまの甘露煮

●煮物

●青菜の胡麻和え

●かぼちゃサラダ

●ご飯（新米）

●デザート（りんご）

メ ニ ュー

コミセンまつりを終えて

　今年のコミセンまつりも大勢の方に参加して頂き皆様のご
協力のもと、無事に終える事ができ、大変ありがとうござい
ました。芸能の部でも、久々に参加して頂いた方、初めて参
加して頂いた方等いらっしゃり大変盛り上がって大成功で終
える事が出来ました。打合せ不足で、一発勝負的な場面もあ
り、出演者の方々にもご迷惑をお掛けしました。来てくれた
方、スタッフの皆に“感謝”です。

コミュニティまつりを終えて

　当日は､お天気にも恵まれ､沢山の方々から参加頂き大いに
盛り上がったお祭りとなりました。たいへんありがとうござ
いました。子供さん向けバルーンの導入や来場者の皆様から
も参加して頂いた「モチつき」も楽しんで頂けた様でした。
また、焼きそばやタコ焼き等の各売店もおかげ様で完売する
事が出来ました。来年も多くの皆様からの参加をお待ちして
おります。ありがとうございました。

コミュニティまつり実行委員会  芸能部長　村  山  和  人 コミュニティまつり実行委員会  売店部長　前  沢  三  重

餅つきペッタンコ！

大人気「ふわふわ」

息もピッタリ! きれいに決まりました（鳥越すみれ会）

田
尻
4
年
生
か
ら
の
お
手
紙
を

添
え
て
お
届
け
し
ま
し
た
。

東中吹奏楽部、スウィングする!!飛んで行ゆけ～!  365日の紙飛行機（コーラス コスモス）

お祭りを盛り上げます（田尻保育園）

力作ぞろいどのお餅も美味しそう みんなでおにぎり作り 抹茶サービス 手芸に挑戦!!


