
  

  

                                                            

   

                                                                                                              

 

               

   

    

   

    

  

 

    

  

  

                              

 

  

                

   

 

 

 

 

 

   

  

 

５月   

7 日（水）午後 7:30～ ハツラツ筋トレ教室 

8 日（木）午前 9:00～11:00 健（検）診予約説明会 

9 日（金）午前 10:00～ お達者出前教室① 

12 日（月）午前 9:30～ 書道教室 

〃   午後 7:00～ 専門部全体会議① 

17 日（土）新道小学校運動会 

〃   午後 1:30～ マラソン前日準備 

18 日（日）第 25 回 潮風マラソン 

20 日（火）午前 9:30～ 手芸クラブ 

21 日（水）南中学校体育祭 

〃   午後 7:30～ ストレッチヨガ教室② 

24 日（土）午前 8:00～ グラウンド草刈り 

〃    〃     鷲尾山不動院整備 

26 日（月）午前 8:50 発 ばんげの会・たこうち合同研修会 

27 日（火）『上条ゴルフ愛好会』ゴルフコンペ（石地シーサイド CC） 

31 日（土）午後 2:00～ 応急手当法講習会 

〃   午後 3:30～ 運動会準備 

６月   

1 日（日）午前 8:30～12:00 上条地区大運動会 

3 日（火）午前 9:00 出発 市内ガーデンめぐり 

4 日（水）午後 7:30～ ハツラツ筋トレ教室（体力測定） 

7 日（土）午後 6:00～ 運動会慰労会 

10 日（火）午前 9:30～ 手芸クラブ 

 

環境美化事業 花と緑の広場 『学習部主催』 

鷲尾山不動院整備 

期 日：５/２４(土) 午前８:００不動院集合 

持ち物：軍手、カマ、ビビラ、ナタ等 

学習部員中心に参道の整備等を行います。 

地域の皆様、ご協力をどうぞ宜しくお願いします。 

環境美化事業 花と緑の広場 グラウンド整備活動  

期 日：５/２４(土)午前８:００～１０：００頃 

持ち物：軍手、カマ 

総代会、体協役員、コミセン役員はじめ 

地域の皆様、ご協力をお願いします。 

『上条地区体協』 4/13 役員会 

 

活動推進事業 あったか手作り講座 4/15 手芸クラブ 

共同作品は、ちぎり絵に取り組みます。やり始めたら皆

夢中になって貼っていました。 

活動推進事業 地域の茶の間 4/16 ストレッチヨガ教室① 

肩こりや足の疲れに効くストレッチの後、ヨガのポーズ。

冬の間に固くなった身体をほぐしました。 

活動推進事業 和のこころ 4/21 書道教室 

般若心経の写経を始めて、３年目に入りました。 

4/2 ハツラツ筋トレ教室 

筋力維持のため、今年も月イチで活動中～♪ 

幅広い世代の方が参加しています。 

環境美化事業 花と緑の広場 4/25 花壇整備 

除草作業と花植えにご協力いただきました。 

有難うございました。 

 

潮風マラソンスタッフ・ボランティアの皆様へ 

☆給水所担当の方 

・5/17（土）午後の予定 準備（コミセン） 

・5/18（日）当日  ※集合時間等、詳細は

後ほど担当の方を通じてお知らせします。 

☆交通誘導の方 

後ほど詳細と用具を 

配付します。宜しく 

お願いします。 

いつもニコニコ、みんなが元気 

                                気分も上々、ここが上条！    

発 行 令和７年５月２日 

                           電 話 ２９－２４００ 

                           e-mail  c-joujou@kashiwazaki-cc.net 

                           Ｈ Ｐ https://www.kisnet.or.jp/~c-joujou/ 

元気部   

ふれあい部 

『上条地区体育協会』主催 地区大運動会  

期日：６月 1 日（日）午前 8:30～12:00 

会場：コミセングラウンド（雨天：体育館） 

多数の賞品を用意しています！ 

ふるってご参加ください。 

『上条地区防犯・防災連絡協議会』主催 

応急手当法講習会 

期日：5/31（土） 

午後 2:00～3:30 

会場：コミセン和室 

講師：髙橋美恵子様（新潟県防災リーダー）

渡邉浩二様（トライネット） 

申込み：５/22（木）までにコミセンへ 

学習部   

『上条地区総代会』主催 

【地区敬老会】 

6月 22日（日）  

対象の皆様には、後日町内会

長よりご案内があります。 

ぜひご参加ください。 

 

自発的な活動の支援  市内ガーデンめぐり 

期 日：6/3（火）9:０0～1４:０0 頃 

参加費：1,600 円（昼食代）当日徴収 

持ち物：飲み物 

申込み：5/22（木）までにコミセンへ 

コミュニティバスで「植物友の会」主催のオープ

ンガーデンをめぐります    

昼食は別俣の「清流庵」で 

いただきます。 

草刈り機、ビビラ

をお持ちの方は

ご持参ください。 

先頭ランナー通過予想 

山口給水所…8:51 頃 

佐水給水所…8:57 頃 

 

『柏崎市役所・健康推進課』 

健（検）診予約説明会 

期日：5/8（木）午前 9:00～

（10:30までにお越し下さい） 

会場：コミセン研修室 

スマホをお持ちの方は、スマホで

の予約手続きのお手伝いもできま

す。 
詳細は後ほど案内します 



 
 

4/12 コミュニティ評議委員会 

（第１部：総会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（第２部：懇親会） 

4/23 専門部部長会議 

 

      ～事務局より～ 

教室やイベント等、事業の際には活動の写真を撮影

し、報告として便り等やホームページに掲載してい

ます。不都合がある方は、事前に 

事務局へご連絡ください。 

皆様のご理解とご協力をお願いします。 

『上条地区防犯・防災連絡協議会』 

4/5 総会 

 

６年度の事業報告＆決算書と７年度の 

事業計画＆予算書は、別紙回覧に掲載 

しています。そちらをご覧ください。 

　役　　職 氏　名 町内会 町内会代表 氏　名

1 会長（佐水町内会長） 会田　昌弘 佐　水 1 上条町内会 斉藤　聖子

2 副会長 遠藤　明美 山　口 2 大橋　敦子

3 上条町内会長（交通安全会長） 小林　弘 上　条 3 佐藤　美恵子

4 宮之窪町内会長 （総代会会長） 霜田　定信 宮之窪 4 宮之窪町内会　　　 名塚　仁

5 山口町内会長（防犯防災連絡協議会会長） 霜田　博英 山　口 野澤　幹晴

6 古町町内会長（総代会副会長） 関矢　秀幸 古　町 5 澤田　早智江

7
芋川町内会長
（くらしのサポートセンター　たこうちの里会長） 鈴木　友一 芋　川 6 大橋　高志

8 市議会議員 星野　正仁 古　町 7 霜田　英樹

9
コミュニティ推進員（学習部部長）
監査委員 関矢　博明 佐　水 8 丹羽　洋子

10 コミュニティ推進員（元気部部長） 鈴木　勝司 芋　川 9 山口町内会 霜田　文男

11
コミュニティ推進員(ふれあい部部長）
くらしのサポートセンターたこうちの里援助員 会田　敦子 佐　水 10 霜田　貴幸

12 コミュニティ推進員 佐藤　定幸 上　条 11 浅香　謙次

13 コミュニティ推進員 野澤　幹晴 宮之窪 12 佐水町内会 会田　謙太郎

14 コミュニティ推進員 霜田　いさ子 山　口 13 会田　昌史

15 コミュニティ推進員（主任児童委員） 霜田　正仁 山　口 14 鈴木　裕子

16 民生児童委員 太田　まさ子 芋　川 15 芋川町内会 鈴木　敏栄

17 民生児童委員 小林　美佐子 上　条 16 植木　孝子

上条地区体育協会会長 霜田　昭 宮之窪 17 古町町内会 星野　みどり

18 スポーツ推進委員 関矢　剛 佐　水 18 関矢　真光子

19 老人クラブ代表（銀嶺会） 大橋　力 上　条 サークル代表者 　氏　名

20 地区子ども会会長 霜田　若菜 山　口 ブルーハワイ 斉藤　聖子

21 監査委員 大橋　行雄 上　条 19 ラケットテニス 霜田　恵子

22 くらしのサポートセンターたこうちの里援助員 品田　里美 新　道 フレッシュテニス　 星野　正仁

23 健康推進員代表 霜田　美紀子 山　口 20 上条ゴルフ愛好会 大橋　正幸  

1 センター長　　9：00～12：00　　　　　　　　 　　　霜田　昭 宮之窪

2 主事　　　　　 8：30～17:15（8時間） 野澤　和美 宮之窪

3 主事　　　　　 9：00～15：00（5時間） 霜田　香 宮之窪

令和７年度　上条地区コミュニティ振興協議会役員名簿

評議委員

事　　務　　局

運営委員・評議委員

運営委員　２３名　　評議委員　４３名（敬称略）

◎コミセンの利用時間は９：００～２１：３０です。

◎会議や研修、悪天候、年度末の有休消化等で職員の勤

務時間内でも事務所は不在の場合もあります

◎御用のある方はなるべく事前にお電話やメールでご連絡く

ださい。


