
  

  

                                                            

 

                                                                                                              

               

   

    

   

    

  

 

    

  

  

                              

 

  

               

   

 

 

 

 

 

   

  

 

 

いつもニコニコ、みんなが元気 

                                気分も上々、ここが上条！  

発 行 令和７年７月５日号  

                           電 話 ２９－２４００ 

                           e-mail  c-joujou@kashiwazaki-cc.net 

                           Ｈ Ｐ http://www.kisnet.or.jp/~c-joujou/ 

７月 

8 日（火）午後 7:00～ 宵祭り実行委員会① 

10 日（木）午前 9:30～ アイラップクッキング体験会 

14 日（月）午前 9:30～ 書道教室 

15 日（火）午前 9:30～ 手芸クラブ 

16 日（水）午後 7:30～ ストレッチヨガ教室④ 

20 日（日）参議院議員選挙 

30 日（水）午前 10:00～ 工作教室 

８月   

2 日（土）午前 7:30～ グラウンド草刈り作業 

4 日（月）午前 10:00～ ミュージックベル教室① 

6 日（水）午後 7:30～ ハツラツ筋トレ教室⑤ 

7 日（木）午前 10:00～ ミュージックベル教室② 

8 日（金）午前 10:00～『地区子ども会』親子交流会 

（会場：ポップボウル） 

 

夏の交通事故防止運動 7/22(火)～7/31(木) 

『急がずに  暑い夏こそ  ゆずり愛（あい）』 

・横断歩行者等の交通事故防止 

～渡るよサインの活用～ 

・疲労運転の防止 

・飲酒運転の根絶 

活動推進事業 上条子ども広場 上条っ子夏休み♪コミセン予定表 

＊工作教室（集まれ！上条っ子） 

・7/30（月）午前 10:00～11:30 和室 黒崎ゆかり先生 

「ボタンアート」  参加費：300 円 

＊ミュージックベル教室 

・8/4（月）、7（木）、18（月）、2２（金）菊地真美先生 

午前 10:00～11:45 和室又は研修室 

☆8/23（土）「夏の宵祭り」にて発表予定です☆ 

＊いずれの教室も、子ども会の各ご家庭に配付されている案内用

紙にて、7/8（火）までにコミセンへお申し込みください。 

～地域の皆さまへ～ 

子ども達の元気な声で地域が賑わう夏休みがやって 

きます。事故やケガのないよう、声掛けや見守りを 

していただけると有難いです。よろしくお願いします。 

環境美化事業 花と緑の広場 

グラウンド草刈り～ご協力のお願い～ 

8/2（土） 午前 7:30～ 

持ち物：軍手、カマ 

草刈り機、ビビラをお持ちの 

方はご持参ください。 

※作業のできる服装でお越しください。 

総代会、コミセン役員、宵祭り実行委員、地域

の皆さま、どうぞご協力をお願いします。 

《日帰り研修旅行》   越後交通バス利用 

富山県/人気の名所・名跡を訪ねる旅 

期日：9 月２7 日（土） 

８月号のコミセン便りで募集開始です！ 

一緒にお出かけしましょう♡ 

【お知らせ】 8/9（土）～8/17（日）の間、事務所は閉鎖と

なります。この期間中にご利用希望の方やサークルさんは

必ず７月末までにコミセンへご連絡をお願いします。 

『総代会主催・コミュニティ共催』6/22 上条地区敬老会 

 

 
６月とは思えない暑

い日でしたが💦再会

や交流を皆さん楽し

まれたようです♡ 

《宵祭り実行委員会》より 

８月２３日（土）上条夏の宵祭り 開催します！ 

キーマカレー食材用にピーマン、玉ね

ぎ、ナス、トマトを寄付していただける方は、 

どうぞご協力をお願いします m(__)m 

キッチンカーがやって来るよ  

♢菓子工房やしろ（スイーツ） 

♢まーちゃん（ポテト、唐揚げ ほか色々♡） 

『自発的な活動の支援』  6/3 市内ガーデンめぐり 

上条⇒新赤坂町⇒西本町⇒扇町⇒安田⇒宮之窪のコースで、６軒の素敵なお庭を見学させてもらいました     

雨模様でしたが、しっとり雨に濡れた花々もまた風情がありました。別俣の蕎麦処「清流庵」の美味しいランチ

でお腹もいっぱいになり、目もお腹も大満足のお出かけでした(*^-^*) 

高田保育園児さん  お遊戯の後、元気に

なあれビーム！でパワーをもらいました♪ 

歌謡ショー かしわざき歌謡会さん 

“たこうちの里”PR 
ブルーハワイさん  ラストは参加者と

一緒にマツケンサンバで大盛り上がり♪ 

祝辞・来賓紹介 

町内会長・民生委員・主任児童委員紹介 

主催者挨拶 

お手伝いの皆さん  

美味しい豚汁＆お給仕

を有難うございました 

謝辞：藤田様 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimFOIymxXPmcAAi.U3uV7/SIG=1291o65vs/EXP=1466833928/**http%3a/01.gatag.net/img/201504/28l/gatag-00002600.jpg


  5/3１ 応急手当法講習会（上条地区防犯・防災連絡協議会主催） 

頭部や足首、腕を固定する方法や、絆創膏に切込みを入れて密着させる方法な

どを教わりました。 

活動推進事業 地域の茶の間  

◇６/13 お達者出前教室② 

脳トレやコンディショニングの後、タオ

ルボール投げチーム戦で大盛り上がり！ 

 

 

 

 

 

◇６/18 ストレッチヨガ教室③ 

新メンバーも増えて賑やかでした！ 

生涯学習事業 和のこころ  

６/23 書道教室 

 

 

６/4 体力測定 

片足立ち・握力・長座体前屈を測

定。「昨年より落ちたー」など、結果

に一喜一憂する姿も見られました。 

活動推進事業 あったか手作り講座 ６/10 手芸クラブ 

新聞ちぎり絵、順調に進んで 

います。 

 

 

 

 

 

 

学習部 

元気部 

ふれあい部 

6/１ 第４１回 地区大運動会 スナップ集 

 

優 勝：佐 水 

準優勝：山 口 

３ 位：宮之窪下 

5/31 前日準備 

 

６/7 反省会＆慰労会 

 

おめでとうございます！ 

選手宣誓（芋川） 

表彰式 

幼児、小学生レース 

大縄跳び 

長座体前屈 

大玉小玉送り 

 

ボール運びリレー 

玉入れ 

⇦放送係のピンチヒッターで、市外から駆けつけてくれました。感謝！ 

6/25 宵祭り打ち合わせ 

実行委員会前の打ち合わせをしました。 

 

握力測定 

元気部 


