
  

  

                                                            

   

                                                                                                              

               

   

    

   

    

  

 

    

  

  

                              

 

  

                

   

 

 

 

 

 
 

   

  

 

いつもニコニコ、みんなが元気 

                                気分も上々、ここが上条！    

発 行 令和７年９月５日号  

                           電 話 ２９－２４００ 

                           e-mail  c-joujou@kashiwazaki-cc.net 

                            ＨＰ https://www.kisnet.or.jp/~c-joujou/ 

９月 

8 日（月）午後 7:00～ 専門部代表者会議 

10 日（水）午後 7:00～ 市民運動会合同会議 

16 日（火）午前 9:30～ 手芸クラブ 

17 日（水）午後 7:30～ ストレッチヨガ教室⑥  

24 日（水）午前 9:00～ 環境整備作業 

〃   午後 7:00～ コミュニティ運営委員会① 

25 日（木）午前 9:30～ アイラップクッキング② 

  〃   午後 7:00～ 市民運動会結団式＆練習 

27 日（土）午前 7:00 出発 日帰り研修旅行 

29 日（月）午前 9:30～ 書道教室 

１０月   

 1 日（水）午前 9:00～ ばんげのおかず料理教室① 

  〃   午後 7:30～ ハツラツ筋トレ教室 

5 日（日）午前 9:00～午後 3:00 市民運動会 

8 日（水）午後 7:00～ 専門部全体会議 

 

 

環境美化事業 花と緑の広場  8/2 グラウンド草刈り作業 

猛暑を警戒し、早朝から短時間作業で行いました。ご協力ありがと

うございました！ 

 

 

 

 

東電さんから５名の方に

お手伝い頂きました！ 

秋の全国交通安全運動  

       9/21(日)～9/30(火) 

＊交通事故死ゼロを目指す日…9/30（火） 

『秋の道 早めのライトと 反射材』 

 

環境美化事業 花と緑の広場 

環境整備作業 

期 日：９月２4 日（水）午前 9:00～ 

持ち物：軍手、カマ（作業のできる服装で） 

※小雨決行。 

荒天の場合は２６日（金） 

に順延します。 

草刈り機をお持ちの方はご持参ください。 

コミセン役員・総代会・地域の皆さま、ご協

力よろしくお願いします。 

 

『ふれあい部主催』 

フラワーギャザリング教室 

開催日：10 月 18 日（土） 

午前 9:30～11:30 

講師：阿部紀子さん 

（フォーシーズン） 

参加費：2,000 円 

申込み：10/3（金）まで 

持ち物：手拭きタオル、エプロン、水筒等 

汚れても良い格好でお越しください。 

えがおフェスタ（コミセン祭り）2025  

10 月 26 日（日）開催！ 

☆地域の皆さまへ☆ 

フェスタで販売する地場産の野菜を提供していた

だける方は、ぜひコミセンにご一報ください。 

沢山のお客様が野菜を楽しみにされています！ 

また、かわいいペットをご紹介いただくコーナー

を計画中です♡ 詳細は回覧をご覧ください。 

何卒ご協力をお願いします。 

 

☆コミセン役員・各サークル代表の皆さまへ☆ 

スタッフとしてご協力をお願い致します。 

詳細は、決まり次第お知らせします。 

10 月８日（水）午後 7:00～ 専門部全体会議を

行います。 

南部郷イベントニュース! 

綾子舞現地公開 9 月 14 日（日） 

会 場：綾子舞会館常設舞台  

12:30～15:45（公演開始…13:00） 

問合せ：☎29-3811（綾子舞会館） 

☎29-2179（野田コミセン） 

地区運動会の時の忘れ物を預かっ

ています。（女性用シューズ） 

外側：紺色 

内側：濃いピンク 

お心当たりの方はコミセンまで。 

活動推進事業 あったか手作り講座 『ふれあい部主催』  

ばんげのおかず料理教室 

開催日：10/1、16、11/5、18、12/4、17、 

R8 年 1/15  （全 7 回予定） 

時 間：午前 9:00～11:30 

講 師：小暮八重子様 

参加費：各回 200 円 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物 

※持参可能な方は、内履きがあるとよいです 

申込み：開催日３日前までにコミセンへご連絡下さい

（早めのお申込み大歓迎です❣） 

みんなで楽しく料理します。初めての方もぜひご一緒に♡ 

～地域の皆様へ～ “ばんげのおかず”を食べてみませ

んか？ 詳細は別紙回覧をご覧ください。 

ぜひお出かけください 

草刈りや花苗の植

え付け等行います 

イメージ写真⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地域の皆さまへ～ 

市民運動会の出場選手を募集します！ 

日時：１０月５日（日）9:00～15:00 

会場：柏崎市陸上競技場（雨天：総合体育館） 

上条地区体協で市民運動会に参加します。 

参加種目…「大縄跳び」「ボール運びリレー」 

「玉入れ」「大玉小玉送り」「パン食いリレー」 

（他、幼児レースもあります。） 

選手として参加していただける 

方は、9/9（火）までに各町内 

の体協役員へお知らせ下さい。 

※詳細は、全戸配付される 

「市民運動会プログラム」をご覧ください。 

体協より 

柏崎市電話帳「テレパル５０」

今年度版が届きました。コミ

センロビーに置いてありま

す。ご入用の方は、どうぞお

持ち下さい。 

ビオラの花を集めたバ

スケットは、まるで色

とりどりの宝石箱    

『上条地区体協』 

8/26 市民運動会合同会議 

 

主事研修のため、9/9 と 10/2 は、いずれも午後

事務所は留守となります。ご了承ください。 
9/1 避難・消火訓練 

 

9/1 バスケットのゴールネット入替え 

 

ミニバスケットボールで 

体育館を利用されている 

方達有志より、新しい 

ネットを寄付していただ 

きました！ 

ありがとうございました m(__)m 



 

活動推進事業 地域の茶の間 8/20 ストレッチヨガ教室⑤ 

 

活動推進事業 和のこころ 8/28 書道教室 

コミセン祭り展示に向け、がんばっています。 

 8/6 ハツラツ筋トレ教室 

 

活動推進事業 上条子ども広場  ☀夏休みの上条っ子たち☀ 

☆ミュージックベル教室 

 

 

 

 

 

 

☆7/29 工作教室  

定番のコミセ

ン屋台の他、

外部販売や

キッチンカー

も好評でした 

② 8/7 

⑤8/23 「夏の宵祭り」で発表♪ 

④ 8/22 

③ 8/18 

元気部   

学習部 
8/23 夏の宵祭り スナップ集 

♪曲目♪ 

1. ぞうさん 

2. ねこふんじゃった 

3. ミッキーマウス 

マーチ 

4. よろこびのうた 

個性豊かなボタンアートのパネルが完成しました♡ 

8/19 宵祭り実行委員会② 

最終確認と客席作りのレクチャー、用具等の

確認を行いました。 

『活動推進 地域活性化イベント事業』 

ゲスト 中沢佑香さん 
協議会長あいさつ 

ブルーハワイさん 締めのマツケンサンバで大盛り上がり 

子ども花火タイム 

飲み物や食べ物の屋台メニューも充実♡ 

抽選会 

① 8/4 

開会宣言：実行委員長 

スタッフの皆さん、ありがとうございました！ 

8/30 宵祭り慰労会 

たいへんお疲れさまでした！ 


