
  なかよし会

  ミニミニバスケ       ソフトバレー

  なかよし会             ＪA女性部  

  ミニミニバスケ        ソフトバレー

　暮らスポ

　ミニミニバスケ　　　　東中女子バスケ

　暮らスポ  　ピンポン　　　　　子どもバドミントン

　ミニミニバスケ　　　　東中女子バスケ 　 元気館

　太極拳　 　東中女子バスケ　　　　　　ミニバス女子

　暮らスポ弐　　　　　　　ソフトバレー 　和音の会　　　　　　子どもバドミントン　 　

　東中女子バスケ　　　　ミニバス女子 6/
　和音の会　　　　　　子どもバドミントン　 　 1

　暮らスポ

　ミニミニバスケ　　　　東中女子バスケ

　暮らスポ

　ミニミニバスケ　　　　東中女子バスケ

 　ピンポン　　　　　子どもバドミントン 　太極拳　

　 生花教室 　暮らスポ弐　　　　　　　ソフトバレー

　東中女子バスケ　

　和音の会　　　　　　子どもバドミントン　 　

　東中女子バスケ　　　　　ミニバス女子

　和音の会　　　　　　子どもバドミントン　 　

  なかよし会

  ミニミニバスケ        ソフトバレー

５月２９日（木）　市の集団健(検)診 出張予約窓口

　太極拳　　　　　　　ソフトバレー

31

10 火

　東中女子バスケ

30

　子どもバドミントン

  ミニミニバスケ　　　　　　ソフトバレー    　

  ミニミニバスケ　　　　　　ソフトバレー    　　

月

日

月

金

水

火

木

　東中女子バスケ

  子どもバドミントン　　　　　ピンポン

　子どもバドミントン

火

8土

22 木

23 金

24

9

7

25

金

18 日

月19

6

5

3

4

　東中女子バスケ

21 水

20

17

13 火

水14

土

15 木

16

月

月

11 日

12

26

27 火 　子どもバドミントン

　東中女子バスケ

　１３時３０分～１５時３０分まで

水

29

日

　子どもバドミントン

  子どもバドミントン　　　　　ピンポン

木

土

金

2

土

28　子どもバドミントン

　東中女子バスケ

　太極拳　　　　　　　　ソフトバレー

日

お知らせ

今年度から予約制になりましたの
でご注意ください！


