
　東中女子バスケ  

　和音の会　　　　　　子どもバドミント

　東中女子バスケ

　和音の会　　　　　　子どもバドミント

10/ 　暮らスポ

1 　ミニミニバスケ　　　　東中女子バスケ

　暮らスポ　　　胃がん検診　（８～10時） 　保育園

　ミニミニバスケ　　　　東中女子バスケ 　ピンポン　　　　　子どもバドミントン

　健康教室 　太極拳　　　　　　　　ソフトバレー

　ピンポン　　　　　子どもバドミントン 　暮らスポ弐

　太極拳　　　　　　　　ソフトバレー 　東中女子バスケ

　暮らスポ弐 　和音の会　　　　　　子どもバドミント

　東中女子バスケ

　和音の会　　　　　　子どもバドミント

  かくたん回収 （9：50～10：10）

　ミニミニバスケ　　　　　　ソフトバレー

  ミニミニバスケ　　　　　ソフトバレー 　JA女性部

　なかよし会           保育園 7 火 　子どもバドミントン

　暮らスポ　　　　　　　民生委員会

　ミニミニバスケ　　　　東中女子バスケ

　暮らスポ

　ミニミニバスケ　　　　東中女子バスケ

 　ピンポン　　　　　子どもバドミントン 　特定検診　（13：15～14：15）

　生花教室   太極拳　　　　　　　ソフトバレー

　子どもバドミントン

　東中女子バスケ

4

3

日

土

金

火

6 月

　子どもバドミントン

　　　　　　　　　　　　　子どもバドミントン 8

10月 5日（日)　下藤井　秋祭り

5

水

2 木

16 火

18 木

金

　東中女子バスケ

金

木

水

 　ピンポン　　　　　子どもバドミントン

９月２8日（日） 地区大運動会

10

9

月

25

13 土

日14

3015 月 　　　　　　        　　　ミニミニバスケ

金

金

11 木

12

26

27 土　太極拳　　　　　　　　

　太極拳　　　　　　　ソフトバレー 　ピンポン　　　　　子どもバドミントン

  ミニミニバスケ　　　　　　　ソフトバレー　東中女子バスケ

　東中女子バスケ日

29

28

月

19

日

20

17 水

土

21

木

水24

22

火23

敬老の日

秋分の日

９月１８日（木） １３：３０～

健康教室 「 睡眠と骨の関係 」


