
　子どもバドミント　 東中女子バスケ

　和音の会　　　　　ミニバス女子姉妹

  消防団北部方面隊　 8時～１１時   ミニミニバスケ　　　　ソフトバレー　　

　　　　　～　放水訓練あり　～ 　なかよし会

  ミニミニバスケ　　　　ソフトバレー　　

  なかよし会

　暮らスポ　　　　　　東中女子バスケ

　ミニミニバスケ　　　　

　暮らスポ　　　　　　東中女子バスケ

　ミニミニバスケ       JA女性部

　子どもバドミントン        ピンポン   太極拳　　　　　ソフトバレー

　区長会   ミニバス女子姉妹

  太極拳　　　　　ミニバス女子姉妹 ８/ 　子どもバドミント　    東中女子バスケ

　ソフトバレー       　暮らスポ弐 1 　和音の会　　　　　　　

　子どもバドミント　  東中女子バスケ

　和音の会　　　　　ミニバス女子姉妹

　シルバー人材（刃物研ぎ）

19 日 　東中女子バスケ

  　　　　　　　　　　　　　　ソフトバレー　　

　　　　　　　　　　　　　　ミニミニバスケ

　暮らスポ　　　　　　東中女子バスケ

　ミニミニバスケ　　　　

　暮らスポ　　　　　　東中女子バスケ

　ミニミニバスケ　　　　

　子どもバドミントン        ピンポン   太極拳　　　　　　　暮らスポ弐

  生花教室 　ソフトバレー　　　　　　

  太極拳　　　　　ミニバス女子姉妹 　子どもバドミント　    東中女子バスケ

　ソフトバレー　       　和音の会　　　　　　　

　子どもバドミント　    東中女子バスケ

　和音の会　　　　　　　ミニバス女子姉妹

　 ７月１８日（土）　刃物研ぎ　（シルバー人材）　

・ かしわざき市民一斉地震対応訓練　(シェイクアウト訓練） 　　　　　　　　　　８時３０分～１０時30分
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・ 北鯖石地区防災訓練
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