
 

  

【6月の予定】               

日 曜日 時 間 内 容 場 所 

3 火 19：00～20：00 尾瀬ヶ原ハイキング 参加者説明会 研修室又は和室 

14 土 05：20～20：00 尾瀬ヶ原ハイキング 屋 外 

16 月 19：00～21：00 専門部 ウォークラリー問題作成 和 室 

17 火 10：15～ 

高田保育園 コツコツ貯筋体操参加 

お遊戯の披露あり 

※ 天候により変更、中止となる場合があります 

和 室 

21 土 08：30～11：30 専門部 草刈り・整備 屋 外 

23 月 09：30～12：00 樹脂粘土講座① 研修室 

25 水 19：00～21：00 専門部 七夕飾りつけ ロビー 

28 土 11：30～13：00 ほっとたかだ食堂 講 堂 

7/1 火 09：00～16：00 専門部 竹の粉砕作業 屋 外 

3 木 09：30～12：00 手芸講座① 和 室 

   ※ 都合により変更となる場合があります  
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活動推進事業 初心者歓迎！ 手芸講座受講者募集   

お月見飾り 

▪ 実施日：7月 3日 

▪ 参加費：600 円 

▪ 持ち物：ハサミ、ボンド 

▪ 申込期限：6月 19 日（木） 

何か新しいことを始めたいと思っている方へ、手芸を楽しんでみませんか？初心者の方でも安心して参

加できる講座を開講します。単発での参加も OK！ご都合に合わせてお気軽にご参加いただけます。 

    会場 ○○○（会場の詳細を記載） 

   参加費 ○○○円（料金詳細を記載） 

    こんな方におすすめ 

¶ 新しい趣味を見つけたい方 

¶ 手作りの温もりを楽しみたい方 

¶ 季節の飾りを作ってみたい方 

この機会にぜひご参加ください！お問い合わせ・お申し込みは○○○（連絡先）まで。お待ちしていま

す♪ 

内容の調整が必要でしたら、お知らせください！どんな雰囲気の記事にしたいですか？ 

 

▪ 実施日：8月 21 日 

▪ 参加費：600 円 

▪ 持ち物：ハサミ、ボンド 

▪ 申込期限：8月 07 日（木） 

マクラメ人形 

マクラメドー

干支午 

▪ 実施日： 9 月 04 日 

▪ 実施日： 9 月 25 日 

▪ 実施日：10月 16 日 

▪ 参加費：800 円 

▪ 持ち物：裁縫道具 

▪ 申込期限：8月 21 日（木） 

 

◆ 講師：中村英恵さん 

◆ 実施日はいずれも木曜日 午前 9時 30 分～12 時 00 分 

  作品見本は、コミセンのホームページをご覧ください。 

  お申し込みは、電話、メール等でお申込みください。 

こちらのＱＲからもどうぞ 

◆ 3つ合わせてお申込みいただくと 1,800 円！となり 200 円のお得です 



 

 

  

活動推進事業 

自然と歴史が織りなす栃木の魅力を巡るバス研修！ 

驚異の透明度を誇る『出流原弁天池』と圧巻の地下世界『大谷資料

館』を訪れます。 

知的好奇心を満たし、心を癒す旅へぜひご参加ください！ 

◆ 日時：7 月18 日（金）午前 7時～午後 7時 

※ 午前 6時 45 分コミセン駐車場集合 

◆ 参加費：ひとり 6,000 円（入館料、昼食代含む） 

◆ 定員：40名 

◆ 申し込み：6月 16 日（月）午前 9時～申し込み開始 

コミセンに直接来ていただくか電話（22-4401）でお願いします。 

【行程表】 

7：00 高田コミセン出発‐‐‐小千谷ＩＣ＝＝＝出流原ＰＡスマートＩＣ‐‐‐佐野市 出流原弁天池（参拝）‐‐‐栃木市 

昼食‐‐‐宇都宮市 大谷資料館（見学）‐‐‐道の駅うつのみや ろまんちっく村（ショッピング）‐‐‐宇都宮ＩＣ＝＝

＝小千谷ＩＣ‐‐‐19：00 高田コミセン   

（注）時間、行程は交通事情、天候により変更になる場合があります。 

第 25 回 潮風マラソンが開催されました 

5月 18日（日）、潮風マラソンが盛大に開催されました。高

田地区では、地元のボランティア 64名が 3つの給水所を運営

し、選手の誘導を担当するなど、ランナーの力強いサポート役

を果たしました。 

大河内給水所 

黒滝給水所 

新道給水所 

新道給水所 

第 1 回目のほっとたかだ食堂を 6 月 28 日（土）に開催します。地域の誰もが気軽に利用できる食堂です。 

メニューは、カレーライスとミニサラダとデザート（おたのしみ♥）です！ 

また、子ども向けのミニ縁日も予定しています。 

 

皆さんお誘い合わせの上、足をお運びください。 

＊料 金＊  子ども 100 円 (ミニ縁日参加券付き) 

大 人 200 円  

ほっとたかだ食堂よりお知らせ 

【トイレ休憩 2 回程度】 

【トイレ休憩 2 回程度】 



 

 

  

歴史講座サークル主催 県立博物館 出前講座 

7 世紀半ばに作られた事が記憶に残る越後国の 2 つの城柵については、未だ解明されていません。

一方同時期には白村江の敗戦を契機に、大陸からの侵入に備える目的で山城が構築されています。 

これらの城柵の講座です。 

＊ 日時： 6 月 13 日(金) 9:30～11:30   ＊ 場所： 高田コミセン 和室 

＊ 講師： 浅利 勝利氏（研究員） 

高田コミュニティセンターでは、現在１９の団体が楽

しく活発に活動しています。体験や見学も気軽にでき

ますので、興味のある方はコミセン事務局までお問い

合わせください。              ☎22-4401 

新規会員募集中のお知らせ 

木の剪定を行いました 

 昨年度は藤橋線沿いのケヤキ 2本を剪定しましたが、本年

度は鯨波・宮川線側の松とメタセコイヤの剪定を行いまし

た。特に松は枝葉が茂り、重そうな印象でしたが、剪定によ

りすっきりと美しい姿になりました。 

お近くを通る際には、整えられた樹木の姿をご覧ください。 

ピンポンサークル 

美術サークル 

新生！美術サークル会員募集 

絵を描いてみませんか？月 2回、市展審査員の前澤稔先

生が優しく丁寧に教えてくださいます。 

◆ 日時：毎週木曜日 10 時～12時  

（第 1・3は講師が来ます） 

◆ 場所：研修室 

◆ 会費：2,000円/月 

～ひとこと～ 

水彩、油彩、彫刻などにも挑戦しませんか？申し込み

はサークル代表高橋進またはコミセン事務局まで 

硬球による卓球を楽しんでいます。 

メンバーは 9名。いつもは 4～6名の参加で

練習をしています。楽しく 2時間体を動かし

ています。途中の休憩では和気あいあいと口

も動かします。 

昨年度は、柏崎卓球協会の方から初心者向け

の講習をしていただきました。 

◆ 日時：毎週月曜日 13 時 30 分～16 時  

◆ 場所：講堂 

～ひとこと～ 

一緒に体と頭の健康維持・

増進をしませんか(^O^)／ 

気軽な見学 大歓迎！ 

ワンバウンドバレー 私達高田チームは、柏崎ＯＢＶ連盟から退会したため、大会出場時の

ドキドキ感はなくなりましたが、その代わり「無理しない」「怪我を

しない」を合言葉に和気あいあいと楽しく活動しています。 

◆ 日時：毎週水曜日 9 時 00 分～11時  

◆ 場所：講堂 

～ひとこと～ 

老若男女、運動神経のある方もない方もぜひワンバウンドバレーボールでチームプレーの

楽しさを感じて欲しいと思います。まず見学からでも気軽に参加してみてください。 

サークル 



 

【専門部活動】 コミセンの花植え

 5月 22日（木）、専門部員による花植え作業が行われました。今回は、グリーンカーテン用のネッ

トの設置に加え、花苗と土の購入も実施しました。当日は霧雨が降るあいにくの天候でしたが、参加し

た部員の皆さんの手際よい作業により、スムーズに進行しました。植えられた苗はまだ小さな株です

が、これから成長し、美しい花を咲かせてくれるこ 

とでしょう。 

【専門部活動】 五月人形の片づけと施設整理を実施しました 

 5月 14日（水）、五月人形の片づけとコミュニティセンターの整理整頓を行いました。今回は、施

設内の各所に分散していた防災用具をステージ脇に集約し、より管理しやすい形に整えました。ま

た、和室の押し入れの整理を行い、座布団カバーの洗濯と入れ替えも実施しました。 

【上方神楽保存会】 第 34 回柏崎・刈羽里神楽上演会が開催されました 

5月 25日（日）産文 文化ホールにおいて、第 34回柏崎・刈羽里神楽上演会が開催されました。今

年は 7団体が出演し、その中でも「上方神楽保存会」は 20年ぶりの参加となりました。各団体が素晴

らしい神楽舞を披露する中、6番目に登場した中村駿也さん（高校 3年生）が「海幸（うみさち）」

（鯛釣り舞）を熱演。 

【専門部活動】 ウォークラリーコース選定作業を行いました 

「海幸」は、前半が三拍子、後半がシャギ

リで構成される 30分の演目で、中村さんは

舞台を乗り出して迫力のある舞を披露しまし

た。客席からは 2度の拍手喝采が送られ、本

公演を大いに盛り上げました。 

なお、本公演の様子は YouTubeでご覧いただけます。        報告者：中村 義則（上方） 

～参加してくれた専門部員～ 

大橋肇さん（黒滝）、宮田真弓さん（新道）、 

五十嵐文祐さん（横山） 

～参加してくれた専門部員～ 

中村義則さん（上方）、飯塚明世さん（新道）、中村綾子さん（上方）、丸山幸子さん（横山）、種岡英男さん（向陽町） 

 5月 30日（金）、専門部員によるウォークラリーコースの下見と選定を行

いました。謎解きの出題ポイントの場所や危険場所の把握、またトイレを借り

られる場所を約 5㎞の距離を実際に歩いて確認する作業です。日頃の運動不足

をまざまざと感じましたが、専門部の皆さんから 

の貴重な意見も聞けて、次の活動に活かすことが 

できそうです。 

～参加してくれた専門部員～ 

秋間浩光さん（新道）、布施幸一さん（上方） 

五十嵐文祐さん（横山） 


