
2022年1月19日

★食パン、南瓜のチーズ入りコロッケ、こんがりきつねの和風サラダ、牛乳、バナナ

今月は南瓜のチーズ入りコロッケのレシピを紹介します。南瓜は甘みがあり、ビタミンAを豊富に含みます。

幼稚園では定番のメニューです。コロッケ作りは面倒ですがお子さんと一緒に作ってみるのも楽しいですね。

　　認定こども園　小鳩幼稚園

感想を聞かせて下さい。
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