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★ふりかけご飯、鶏唐揚、野菜の梅おかか和え、みそ汁、ジョア

子どもたちの大好きな鶏のから揚げのレシピを紹介します。鶏もも肉を使いジューシーに仕上げています。

各家庭でそれぞれの作り方があると思いますが、ぜひ幼稚園のから揚げもご家庭でお試しください。

　　認定こども園　小鳩幼稚園
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ご家庭での感想お待ちしています

鶏もも肉は肉質も柔らかい部位な

ので子どもには食べやすいですが、

脂肪が多く含まれています。皮を取

り除くことで、カロリーを半分に抑え

ることができます。
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