
令和2年9月2日

★ご飯、鮭のマヨネーズ和え、
　 野菜のツナごま和え、みそ汁、青りんごゼリー

◎今回は【　鮭のマヨネーズ和え　】のレシピを紹介します。

　鮭の身は火を通すとパサパサして食べにくくなるので、子ども達にも食べやすいように

マヨネーズソースをかけています。マヨネーズとヨーグルトを合わせているので大人も

サッパリと食べられます。ご家庭でも作ってみて下さい。

　   　認定こども園小鳩幼稚園

ご家庭での感想お待ちしています。 

【　鮭のマヨネーズ和え　】

《　材料　》

　　鮭　　　　　　４切れ　　　

　　　　　(下味)　　塩・こしょう・酒　　　適宜　　　　　　　　

　　　　　小麦粉　　　大さじ３　　　　　牛乳　　大さじ１(水でも良いです。)

　　　　　片栗粉　　　大さじ２　　　 　　　　　　　　　 揚げ油　　適宜

　　　　　マヨネーズ　　大さじ３　、　プレーンヨーグルト(無糖)　　大さじ２
　
　　　　　砂糖　　小さじ１、　レモン汁　少々、　塩・こしょう　少々、　パセリ(みじん切り)　適宜

《　作り方　》

①鮭は塩・こしょう・酒で下味をつける。

②衣を用意します。(衣が固すぎるようなら少し牛乳を足す。)

③魚の水分をキッチンペーパーで軽く拭き取り、小麦粉(分量外)を軽くまぶしてから、

　 衣をつけて１７０℃の油で揚げます。

④Aの材料を混ぜ合わせソースを作ります。
　

⑤揚げた鮭にソースを和えて出来上がりです。

※ご家庭では揚げずにフライパンに少し多めの油を敷いてカリッと焼いても良いです！
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