
 

第３８回新潟県ソフトバレーボール大会 兼 

２０２６(令和８)年度ソフトバレー・北信越フェスティバル新潟県予選会 

 開 催 要 項  
１．主     催  新潟県バレーボール協会  新潟県ソフトバレーボール連盟 

２．後     援  新潟県 公益財団法人新潟県スポーツ協会 一般財団法人上越市スポーツ協会 

３．主     管  上越バレーボール協会  上越ソフトバレーボール連盟 

４．オフィシャルボール   株式会社モルテン  株式会社ミカサ 

５．開 催 期 日  ２０２４年８月３０日（日） 

６．日     程  開館 8:30 受付 8:40 代表者会議 8:50 開会式 9:00 試合開始 9:20 

７．会     場    上越市総合体育館  

             〒943-0805 新潟県上越市木田１丁目 17-33  ℡025-525-4144 

８．種     目  シルバーの部   :コート内の選手は、50歳以上の男女各 1名と 60歳以上の男女各１

名とする。 

                      スポレクの部   :コート内の選手は、40歳以上の男女各 1名と 50歳以上の男女各１

名とする。 

                      フ リ ー の 部   :コート内の選手は、18歳以上の男女各 2名とする。 

キ ッ ズの部   :コート内の選手は、小学 4年生以下 4名とする。 

ファミリーの部      :コート内の選手は、30歳以上の男女各 1名と小学生 2名とする。 

９．参 加 資 格    （１）参加チームは、公益財団法人日本バレーボール協会登録管理システム（以下「ＪＶ

Ａ－ＭＲＳ」という。）への登録を完了していること。 

（２）参加者（監督及び選手）は、参加チームの構成員として、ＪＶＡ－ＭＲＳへの個人

登録を完了していること。但し、キッズの部及びファミリーの部に参加する小学生

は個人登録をしていなくても参加できる。 

（３）参加者のうち主審及び副審を担当する 2名は、日本バレーボール協会の公認ソフト

バレーボールマスターリーダー（「名誉」を含む。）、アクティブリーダー資格者であ

ること。但し、キッズの部及びファミリーの部は、上記資格者を 1名で参加できる。 

尚、不足が生じた場合は、11（3）に準拠する。 

（４）選手は、チーム構成基準に適合していること。 

１０．参加資格の審査 （１）参加申込みが行われたチームにあっては、参加資格について審査し、適正を欠く

事項がある場合は、受付承認を行わずチームに申込書を返却する。 

（２）参加申込み後のエントリー変更で参加資格に適正を欠く事項が生じた場合は、受付

を却下する。 

１１．チ ー ム 構 成 （１）チームの構成は 9名以内とし、監督 1名（18歳以上）、選手は 8名以内で次の構成と

する。 

  ①シルバーの部  

選手は 50歳以上（1977年（昭和 52年）4月 1日以前に生まれた人）の男女各 2名、

60歳以上（1967年（昭和 42年）4月 1日以前に生まれた人）の男女各 2名の計 8名

以内とする。 

  ②スポレクの部  

選手は 40歳以上（1987年（昭和 62年）4月 1日以前に生まれた人）の男女各 2名、

50歳以上（1977年（昭和 52年）4月 1日以前に生まれた人）の男女各 2名の計 8名

以内とする。 

 

 



 

③フリーの部   

 選手は 18 歳以上（2009 年（平成 21 年）4 月 1 日以前に生まれた人）で男女各 4 名

の計 8名以内とする。 

             ④キッズの部 

              選手は小学 4年生以下 8名以内（性別は問わない）とする。 

             ⑤ファミリーの部 

              選手は 30歳以上(1997年（平成 9年）4月 1日以前に生まれた人)の男女各 2 

              名、小学生 4名（性別は問わない）の計 8名以内とする。 

（２）選手の年齢は、（2027年（令和 9年）4月 1日現在を基準とする。 

（３） チームは、相互審判制の適正実施及び本大会期間中の不測の事態に備えて、年齢構

成を満たして 6名以上のチーム編成で参加すること。 

   やむを得ず人員が不足する場合は、チームスタッフ等を別途帯同させるなど、相互

審判に支障のないように配慮すること。（なお、その場合のチームスタッフ等はベン

チに入ることは認められない。） 

１２．競 技 規 則  （１）日本バレーボール協会制定の「2026年度版ソフトバレーボール競技規則」及び本大

会の「開催要項」を適用する。 

（２）選手のユニフォーム（上下）は、「競技運営のてびき（選手のユニホーム：

P39）」に示すユニフォームを着用しなければならない。（＊ただし、大会本部が

認めた場合はこの限りではない。）1～99の番号は背部中央と胸部の範囲に示す位

置とする。 なお、日本ソフトバレーボール連盟競技委員会作成の「ユニフォーム

基準」に合わない場合は、ゲームベストを各チームで準備し着用すること。 

（３）コート内では、次の選手 4名でプレーしなければならい。 

①シルバーの部  

 常に 50 歳以上の男女各 1 名と 60 歳以上の男女各 1 名の 4 名でプレーしなければな

らない。 

 選手は、参加申込書の 1～2番に 50 歳以上の男性、3～4番に 50 歳以上の女性、5～

6番に 60歳以上の男性、7～8番に 60歳以上の女性を記載する。 

 50 歳以上の年齢区分に登録される 60 歳以上の選手は、本大会期間中、60 歳以上の

年齢区分に変更することはできない。 

②スポレクの部 

常に 40 歳以上の男女各 1 名と 50 歳以上の男女各 1 名の 4 名でプレーしなければな

らない。 

 選手は、参加申込書の 1～2番に 40 歳以上の男性、3～4番に 40 歳以上の女性、5～

6番に 50歳以上の男性、7～8番に 50歳以上の女性を記載する。 

 40 歳以上の年齢区分に登録される 50 歳以上の選手は、本大会期間中、50 歳以上の

年齢区分に変更することはできない。 

③フリーの部 

常に 18歳以上の男女各 2名の 4名でプレーしなければならない。 

 選手は、参加申込書の 1～4番に男性、5～8番に女性を記載する。 

             ④キッズの部 

              常に小学 4年生以下の 4名でプレーしなければならない。 

              選手は、参加申込書の 1～8番に男女の区別はなく記載する。 

             ⑤ファミリーの部 

              常に 30歳以上男女各 1名と小学生 2名でプレーしなければならない。 

              選手は、参加申込書の 1～4番に小学生、5～6番に大人の男性、7～8番 

              に大人の女性を記載する。 



 

           

 

           （４）次の特別規則を設けるとともに、特別規則を設ける場合は、プログラムに掲載し 

              代表者会議等で説明する。 

① ファミリーの部は、ラリー中の自チーム内でのボールヒット 3回のうち 1回 

以上は小学生が触れなければならない（反則） 

② ファミリーの部は、大人のサービスはアンダーハンドサーブ（ボールヒット 

の位置が脇より下部であること。）とする。（違反の 1回目注意、2回目反則） 

③ キッズの部は、ネットの高さを 180cmとする。 

④ キッズの部は、選手はサービスが打たれるまでコート内にいなければならない 

(反則)が、位置はどこでもよい。 

⑤ キッズの部は、ショートサービスラインからのサービスをすることができるが、 

その場合はアンダーハンドサーブ（ボールの位置が脇より下部であること）とする。 

(違反の 1回目注意、2回目反則) 

１３．参加チーム数 （１）参加チーム数を原則的に制限しない。 

１４．競 技 方 法 （１）試合はすべて 3セットマッチで行い、競技方法は次のとおりとする。 

①予選リーグ・決勝トーナメント方式等、参加チーム数により決定する。 

②競技方法に変更が生じた場合は、代表者会議等で説明する。 

（２）予選リーグ戦及び決勝トーナメント及び決勝リーグ戦の順位の決定方法は次のとお 

りとする。 

① 採点法により点数の高い順に決定する。 

（勝者 2点、敗者 1点、棄権または没収 0点） 

②採点法の点数が同じ場合は、セット率、ポイント率の順で決定する。 

③ポイント率も同じ場合は、対戦結果の勝者を上位とする。 

④上記①から③で順位が決定しない場合は、抽選とする。 

（３）試合の運営は、主審、副審、線審、点示員及び記録員のすべてを参加チームが担当す

る。このうち主審及び副審は、ソフトバレーボールマスターリーダーまたはアクテ

ィブリーダー資格者がワッペンを胸部中央に付けて担当すること。 

（主審、副審は笛「長・短」を持参すること。） 

                     （４）試合の進行は、追い込み方式とする。 

             （５）組合せの抽選は、主催者の責任抽選として大会当日に発表する。 

１５．使  用  球  【ファミリーの部】 

                    ボールはゴム製で、重さ 200～220ｇ、円周 77～79 ㎝の公益財団法人日本バレーボ

ール協会検定のソフトバレーボール（株式会社モルテン製）を使用する。 

なお、色については規定しない。 

【シルバー・スポレク・フリーの部】 

              ボールはゴム製で、重さ 200～220ｇ、円周 77～79 ㎝の公益財団法人日本バレーボ

ール協会検定のソフトバレーボール（株式会社ミカサ製）を使用する。 

なお、色については規定しない。 

           【キッズの部】 

              ボールはゴム製で、重さ 145～155ｇ、円周 63～65 ㎝の公益財団法人日本バレーボ

ール協会検定のソフトバレーボール（株式会社ミカサ製）を使用する。 

なお、色については規定しない。 

           

 

 



 

 

 

１６．参  加  料 （１）１チーム 5,000円とする。ただし、参加申込後の棄権については返金しない。 

（２）大会参加料は、締切日までに次の指定口座に「チーム名」を記入して振込むこと。 

ただし、振込手数料は参加チームの負担とする。 

 

 

 

 

１７．申 込 方 法 （１）参加申込書(エクセル様式)に必要事項を記入して、申込締切日までに下記申込先に 

Eメールで送信する。 

なお、参加申込書のエクセル様式は『新潟県ソフトバレーボール連盟ホームページ』 

に掲載する参加申込書をダウンロードして使用のこと。 

（２）エントリー変更は、変更の有無に関わらず全てのチームが代表者会議終了後 

速やかに所定の変更届を競技委員長に提出すること。 

なお、参加申込み後に追加の個人登録をした者をエントリー変更で参加させ 

る場合は、「チーム加入選手一覧表」を再提出すること。 

 

 

 

 

１８．申 込 締 切 日    ２０２６年７月２５日（土） 期限厳守のこと。 

１９．経 費 の 負 担 （１）本大会の参加に係る経費は、すべて参加チームの負担とする。 

           （２）地震、風水害等の自然災害及び感染症、伝染病等により大会が中止された場 

合は、主催者は参加チームのチーム旅費並びに宿泊費の補償はしない。 

２０．そ  の  他 （１）参加者の健康管理については、本人の責任において行うこと。 

（２）大会期間中の参加者の負傷については、応急手当を行うが、それ以外は一切の 

   責任を負わない。なお、参加者は各自「健康保険証」又は「マイナンバーカード （保

険証利用機能付き）」を持参すること。 

（３）主管（開催地）連盟において、傷害保険に加入する。 

（記載例 死亡時 1,000万円、負傷時の通院 1日 3,000円、入院 1日 5,000円, 

90日を限度） 

           （４）本大会の各カテゴリーの上位 1チームは２０２６年１０月１２日(月) 

スポーツの日に長野県長野市で行われる北信越ブロック総合フェステイバル 

に出場することを確約する。 

２１．問 合 せ 先   

 

 

 

 

 

 

（振 込 先）  ゆうちょ銀行 ０５９店 

（口座番号）  当座  ００８７４８１ 

（口 座 名）  新潟県ソフトバレーボール連盟 

［申込先］ 新潟県ソフトバレーボール連盟 理事長 横山 秀之 あて 

《E-mail》nsvf_yokoyama-entry@yahoo.co.jp 

 

〒９５９－３４０６   《住所》新潟県村上市下助渕１３４２ 

ソフトバレー・北信越フェスティバル新潟県予選会 大会事務局 

    新潟県ソフトバレーボール連盟 理事長 横山 秀之  

《TEL》０２５４－６６－６１０８ 

《携帯電話》０９０－１５４０－２４４４  

    《E-mail》nsvf_yokoyama-entry@yahoo.co.jp 
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